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RESUMEN COMUNICACION/POSTER

TiTULO

Valoraciéon del grado de empoderamiento en una unidad de hospitalizacidon de traumatologia

INTRODUCCION

Un paciente empoderado es un paciente informado. En nuestra unidad quisimos el grado de conocimiento y
habilidades que tienen nuestros pacientes para la gestion de su salud y para el correcto

OBIJETIVOS

Identificar las necesidades de informacion del paciente que ingresa para cirugia programada.
Aumentar las capacidades y autonomia del paciente.

Mejorar la autoestima y su seguridad.

MATERIALY METODO

Realizacidn de una revision analitica a partir de encuestas autoadministadas por el paciente donde se incluyen
preguntas sencillas y comprensibles acerca de habitos higiénico-dietéticos, conocimiento de su estado general
de salud y entorno socio-familiar.

RESULTADOS

Sobre una muestra de un nimero de pacientes por concretar (dado que aun continua la recogida de datos)
evaluaremos el nivel de conocimientos de nuestros pacientes.

CONCLUSIONES

A pesar de disponer de resultados preliminares, parece bastante razonable pensar en la necesidad de ofrecer
mas informacién a nuestros pacientes para aumentar su implicacion en el proceso quirurgico.
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