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TiTULO
INMOVILIZACION EXTERNA CONSERVADORA. ANALISIS COMPARATIVO DE LOS DISTINTOS MATERIALES.

INTRODUCCION

En traumatologia las técnicas externas de inmovilizacién son procedimientos encaminados a reducir, limitar o
imposibilitar de manera absoluta la movilizacién de las regiones anatémicas afectadas.

Existen distintos tipos de inmovilizaciones, entre los que encontramos: inmovilizacidon externa conservadora,
fijadores externos y fijacién interna.

En la inmovilizacién externa conservadora se utilizan distintas técnicas, como son los vendajes duros, que a su
vez pueden ser férulas o vendajes cerrados.

Para realizar este tipo de técnicas, existen una serie de materiales: yeso, fibra de vidrio y de poliéster.

OBIJETIVOS
Evidenciar la radiotransparencia, de los distintos materiales que se utilizan para la inmovilizacién externa

conservadora.

Valorary dar a conocer, las caracteristicas de los mismos.

MATERIALY METODO

Adquisicion de los materiales a estudio y de las estructuras 6seas donadas a la ciencia y cedidas a nosotros por el
departamento de Anatomia de la Facultad de Medicina de la Universidad de Valencia.

Elaboracion de un modelo empirico, en el que se ha realizado una radiografia a las mismas, (técnica: 40 kV y 1,25
mAs) y se ha valorado la trama dsea. A continuacion, se ha procedido a colocar en ellas un vendaje algodonado
con su correspondiente vendaje rigido, con tres y seis capas, de los diferentes tipos de materiales seleccionados.
Se esper¢ el periodo de fraguado y después se realizd una radiografia, aumentado la técnica en 10KV, y
valoramos la radiotransparencia de los materiales observando la trama osea.

Se han revisado las fichas técnicas de los diferentes materiales selecionados y se han valorado las caracteristicas
por personal experto (1 - Mas adecuado, 3 — Menos adecuado), realizdndose una tabla comparativa.

RESULTADOS

La fibra de poliéster es la mas radiotransparente, fraguado rapido y facil de retirar.
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La fibra de vidrio es la mas impermeable, de mayor durabilidad y fraguado rapido.
El yeso es el mas moldeable y econédmico.

CONCLUSIONES

La fibra de poliéster es totalmente radiotransparente.

Para la eleccién de los materiales, se debe tener en cuenta: el tipo de inmovilizacién, la zona a inmovilizar y las
caracteristicas de los mismos.

El nimero de capas influye en la radiotransparencia de los yesos y la fibra de vidrio.
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