
 

 
TÍTULO

 

 Tiempo de estancia hospitalaria en la artroplastia de cadera. 

INTRODUCCIÓN 

 La artrosis es la causa más habitual en el reemplazo total de la cadera,esta afecta a personas de mediana y 
avanzada edad. La artroplastia de cadera persigue la disminución del dolor y la mejora de la movilidad de la 
articulación. 

OBJETIVOS: 

 General.- 

 Disminuir el tiempo de estancia hospitalaria en la artroplastia de cadera. 

 Específicos.- 

Minimizar las complicaciones postquirúrgicas de la artroplastia de cadera. 

Crear un plan de actuación individualizado. 
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Gestión y planificación al alta desde el ingreso hospitalario. 

 Valoración integral de carácter multidisciplinar. 

MATERIAL Y MÉTODO 

Estadística de pacientes intervenidos de artroplastia de cadera en la unidad de Traumatología del Htal Dr Negrín 
en los últimos seis meses del año 2017. 

RESULTADOS 

−Recuperación funcional y tratamiento rehabilitador. 

−Mejora de la calidad de vida con disminución de loa costes asistenciales. 

−Reinserción del paciente a su entorno y rutina habitual en el menor tiempo posible. 

CONCLUSIONES: 

 Mejorar la situación general del paciente al alta. 
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