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TiTULO

PROYECTO DE UNA ESCUELA DE PACIENTES QUE VAN A SER INTERVENIDOS DE UNA PROTESIS TOTALDE
RODILLA

INTRODUCCION

La intervencién de Proétesis Total de Rodilla es la sustitucién quirdrgica de las superficies articulares por otras
partes artificiales. El paciente intervenido de PTR, presenta cambios en su estado de salud, que conllevan la
necesidad de adaptar las diferentes esferas de su vida. Las “Escuelas de Pacientes” han demostrado su utilidad
para ayudar a alcanzar un mayor nivel de autocuidado y un aumento en los conocimientos y habilidades de los
cuidadores.

OBIJETIVOS

Disefio y puesta en marcha de una escuela de pacientes que van a ser intervenidos de PTR.

MATERIALY METODO

Creacion de un grupo multidisciplinar formado por profesionales que intervienen en la atencién de los pacientes
gue van a ser intervenidos de PTR. Grupo coordinado por una enfermera.

- Ambito del programa: Agencia Sanitaria Hospital Alto Guadalquivir Andjar.
- Pacientes del programa: En lista de espera para ser itervenidos de PTR.

- Criterios de inclusidon: Pacientes que deseen y puedan participar en el programa de educacion parala

- Criterios de exclusién: No cumplir criterio de inclusion.

- Método de capatacion: Seran captados y citados, tomando como referencia la fecha de inclusién en lista
de espera quirurgica (100/120 dias).

La sesidn de educacion grupal preoperatoria se realizara en el aula de formacién de la ASHAG de Andujar. A ella
podran asistir los pacientes acompafiados por sus familiares y/o cuidadores.

CONTENIDO DE LAS SESIONES: Preparacion para la cirugia: Ejercicio fisico, dieta/nutricidn, habitos toxicos,
medicamentos, adaptacion del hogar, ayuda personal, recomendaciones e indicaciones el dia de la cirugia,
posibles complicaciones, recomendaciones al alta. Ensefianza y practica de los ejercicios terapeuticos.

Se usaran como indicadores y evaluacién del proyecto: Cuestionario de indice de calidad de vida (WOMAC)
ansiedad prequirurgica(APAIS Y Spielberg) cuestionario de evaluacién de la sesién educativa y los profesionales.
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RESULTADOS

- Reduccién de los niveles de ansiedad prequirurgica.
-Movilizacion temprana y correcta por parte de los pacientes.

-Reduccion de la estancia hospitalaria, aunque en la ASHAG la estancia de media de estos pacientes no supera
los tres dias.

CONCLUSIONES

Llevar a cabo esta escuela de pacientes ayudara a que conozcan su intervencion quirurgica, el proceso de
rehabilitacién y tengan un nivel de autocuidado adecuado, siendo los protagonistas de su proceso.
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