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TÍTULO

"EMPODERAMIENTO" UNA UTOPÍA POSIBLE PARA RECONSTRUIR LA HUMANIZACIÓN EN UNIDADES DE
HOSPITALIZACION.     

INTRODUCCIÓN

Los cuidados en nuestra cultura y tiempos históricos actuales necesitan una fuerte reconsideración hacia la
humanización de la salud, en la que los cuidados se sitúan ética y profesionalmente . Este cuidado profesional es
estructurado, formalizado y destinado a satisfacer las necesidades del ser humano con el propósito de promover,
mantener o recuperar la salud . En tal sentido, es importante que el profesional de enfermería muestre un alto
sentido de compromiso, lealtad, valores y humanismo en la aplicación del cuidado a todo el que así lo requiera.

Ante el riesgo de deshumanización en el cuidado del paciente, a causa de la gran reestructuración administrativa
de la mayoría de los sistemas del cuidado de salud en el mundo, se hace necesario el rescate del aspecto
humano, espiritual y transpersonal, en la práctica clínica, administrativa, educativa y de investigación por parte
de los profesionales de enfermería.  

OBJETIVOS

Evaluar el nivel de formación , conocimientos y percepción acerca de diversos aspectos de Ética y Humanización
entre los profesionales de la salud.     

MATERIAL Y MÉTODO

Estudio descriptivo, transversal, mediante cuestionario validado durante el año 2017 en el departamento de
Salud de Elda (Alicante) Comunidad Valenciana. La población de estudio fueron los profesionales de Atención
Especializada en los Servicios de Hospitalizacion de Traumatología y Medicina Interna.     

RESULTADOS

Del total de sujetos de estudio (220 profesionales) se recogieron 199 encuestas lo que significa el 90.45% de la
población a estudio. 123 enfermeras (61.8%), 44 Médicos (22,1%), y 32 Auxiliares (16,1%). El 68.6% carece de
formación en bioética. El 41.7% conoce la existencia y contenido de la ley 41/2002 . El 48.6% de los profesionales
conoce la existencia de la Carta de Derechos y Deberes de los usuarios, y de éstos, tan solo el 27% conoce el
contenido de dicha carta en parte o su totalidad. El 38%, refiere enfrentarse en su quehacer profesional con
problemas bioéticos. El código deontológico de Enfermería lo conocen el 35% de las enfermeras/os.

CONCLUSIONES

Los profesionales de la salud presentan un déficit de conocimientos paralelo a unos niveles de escasa formación
en bioética y Humanización acompañado de una percepción insuficiente respeto a los derechos básicos del
paciente. Se hace necesario potenciar la formación, así como vías ágiles de información e las instituciones que
permitan una real adaptación a los requerimientos éticos y legales en cada momento. Relfexión Final:
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Enfermería es una profesión en la que debemos partir de un autoconocimiento, profesionalmente requiere de
un dominio y continua reflexión sobre problemas de interacción humana desde un punto ético, social y político,
porque la sociedad requiere de cuidado humanizado, basado en una relación humana entre los diversos
participantes en el acto de cuidar. Se hace indispensable la responsabilidad moral de los profesionales orientada
a una asistencia excelente y la formación insuficiente en bioética repercute en los enfermos y sus derechos.

“Lo humano sólo puede ser reemplazado por lo humano si se espera a sobrevivir a la automatización de las
personas: Una tendencia convertida en permanente amenaza para la existencia humana” ; dichas reflexiones,
acortan la brecha entre los avances tecnológicos y el cuidado humano.
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