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Internet como herramienta para tratamientos psicológicos.

Public Attitudes Toward Guided Internet-Based Therapies: Web-Based Survey Study
J Apolinário-Hagen, M Harrer, F Kählke… - JMIR mental …, 2018 - mental.jmir.org

Objetivo  determinar las actitudes hacia las intervenciones 
guiadas por Internet, evaluar su aceptabilidad en comparación 
con otros formatos basados en Internet, y explorar predictores 
de aceptación.

65% 85%

N: 649

http://mental.jmir.org/2018/2/e10735/
https://scholar.google.es/citations?user=6K959swAAAAJ&hl=es&oi=sra
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No existen dos mundos diferentes
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Ser competentes para ser competitivos

LAS REDES SOCIALES SON 
DESTACADOS CANALES DE 

RELACIÓN Y COMUNICACIÓN CON 
NUESTROS PACIENTES Y PROPORCIONAN 

IMPORTANTES VENTAJAS para el 
profesional.
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Ser competentes para ser competitivos

• PROPORCIONAN UNA VÍA PARA EL 

CONSEJO Y LA INFORMACIÓN AL 

PACIENTE

• CONSTITUYEN UNA DESTACADA 

FUENTE DE INFORMACIÓN
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Ser competentes para ser competitivos

• SON UNA VÍA PARA ESTABLECER NUEVOS 
CONTACTOS Y COLABORACIONES CON 
COLEGAS PROFESIONALES

• MEJORAN NUESTRA VISIBILIDAD Y 
POSICIONAMIENTO
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¿Toma de decisiones compartidas? 

Internet Activa al paciente

Toma de decisiones 
compartidas

Sivakumar, G., & Mares, M. L. (2016). The Doctor Versus the Internet: 
Effects of Low-, Medium-, and High-Quality Websites on Intentions to 
Follow the Doctor’s Advice. Health communication, 1-9.

Profesionales de la salud
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Los profesionales de la salud tenemos que estar en la RED
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Nos centramos en la infoxicación sobre Salud Digital pero…
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Dr. Google ¿cuál es la mejor evidencia?



#FFpaciente, ante todo personas



#FFpaciente, ante todo personas

Participación del paciente en diálisis. 

• Tutorías entre pares

• Periodos largos 2 a 4 meses.
• Telefónicos
• Cara a cara

• Escasa sostenibilidad sin la presencia de profesionales de la salud

• Aumento de toma de decisiones. 
• Creación de objetivos a corto y largo plazo.
• Mejora en la autogestión. 

Patient‐to‐patient peer mentor support in dialysis: Improving the patient experience

PN Bennett, J St. Clair Russell, J Atwal… - Seminars in …, 2018 - Wiley Online Library

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/sdi.12703
https://scholar.google.es/citations?user=O0brKfYAAAAJ&hl=es&oi=sra
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#FFpaciente, ante todo personas.

@FFpaciente Paciente Activo en RED
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Visita nuestra web www.ffpaciente.es
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Nos guía…
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Equipo multidisciplinar 
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PACIENTE ACTIVO EN RED

• Facilitar interacción.

• Simplificar el acceso a la información de la salud 
acreditada en internet.

• Escucha activa y empatía fomentando una red de apoyo.

• Repositorio de proyectos/iniciativas generados por 
pacientes.

• Facilitar la autonomía de los pacientes en su proceso 
salud-enfermedad.

• Ayudar a promover el autocuidado y mejorar la 
percepción de la enfermedad.

• Fomentar la adherencia al tratamiento.

• Fomentar el apoyo entre iguales. 
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Vídeo de Rafael 
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Pedrojose.soriano@salud.madrid.org

Twitter @soriano_p


