
 
 

 
 

RESUMEN ABSTRACT 

TITULO 

CREACIÓN DE UN PLAN DE CUIDADOS EN PACIENTES PORTADORES DE 
ESPACIADOR DE RODILLA/CADERA  

 

INTRODUCCIÓN  

En España se realizan anualmente aproximadamente 30000 intervenciones de prótesis 
articulares, siendo las más frecuentes las de rodilla y cadera. En el Hospital Universitario 
Donostia, se llevan a cabo cerca de 1200 intervenciones de este tipo al año.  
Una de las complicaciones más graves, es la infección protésica. Según el Estudio de 
Prevalencia de las infecciones Nosocomiales (EPINE), la tasa de infección del sitio 
quirúrgico (ISQ) tras prótesis de cadera y de rodilla, oscila entre el 1% y el 2%, aunque 
diversos estudios internacionales, sitúan esta tasa, hasta en un 5% en determinados 
contextos clínicos  
Uno de los abordajes del tratamiento de estas infecciones, es la retirada de la prótesis 
y la colocación de un ESPACIADOR  
Un plan de cuidados estandarizado asegura la calidad de los cuidados al paciente, así 
como una atención eficiente, eficaz y efectiva. Facilita el registro de la actividad 
enfermera, la comunicación interprofesional, la seguridad clínica y la continuidad de la 
atención.  
 

OBJETIVOS 

Crear un plan de cuidados que asegure la gestión del cuidado correctos en pacientes 
con espaciador de rodilla / cadera y el registro de las actividades llevadas a cabo, en la 
Herramienta de Gestión de cuidados de Osakidetza (Osanaia) 
 

MATERIAL Y MÉTODO 

Dado que la bibliografía específica sobre cuidados de enfermería en pacientes 
portadores de espaciadores es limitada, se ha trabajado en un plan basado en los 
cuidados de otras intervenciones quirúrgicas de traumatología ya existentes 
(PROTESIS DE CADERA, PROTESIS DE RODILLA Y POST IQ FRACTURA DE 
CADERA) y en la experiencia clínica.  
Se ha usado a su vez, la Metodología Enfermera NANDA, NIC, NOC  
 

RESULTADOS 

(en el poster se adjuntará el plan de cuidados en modo tabla)  
Diagnósticos:   
RIESGO DE RETRASO EN LA RECUPERACION QUIRURGICA  
DETERIORO DE LA INTEGRIDAD CUTANEA  
RIESGO DE PERFUSION PULMONAR INEFICAZ  
RIESGO DE SANGRADO  
RIESGO DE SINDROME DE DESUSO  



 
 

 
 

 

CONCLUSIONES 

Este nuevo plan de cuidados permitirá optimizar la atención y estandarizar los cuidados 
afianzando la seguridad del paciente para la consecución de resultados óptimos para él 
mismo. 
A su vez permitirá el registro en la herramienta adecuada para ello, de las intervenciones 
llevadas a cabo el equipo de enfermería. 
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