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TiTULO
PAPEL DE LA ENFERMERIA EN LA EXTRACCION, PREPARACION Y ADMINISTRACION DE PRP

INTRODUCCION

Desde hace algunos afos se viene utilizando esta técnica en nuestro centro que consiste en la extracciény
tratamiento de los denominados factores de crecimiento plaquetarios de la sangre y su utilizacién de forma
autdloga, en diversas articulaciones del sistema musculoesquéletico para tratar afecciones de patologia
degenerativa o de lesiones deportivas, mediante unna técnica de infiltracion .

¢ Qué es el PRP? El PRP ( Plasma Rico en Plaquetas) contiene plasma y plaquetas dispuestas en una fina capa,
conocida como buffycoat, que es la mayor concentracion de factores de crecimiento. Estos factores de
crecimiento potencian la curacidn de los tendones y ligamentos lesionados, ya que estimulan la regeneracién
tisular.

Hay que resaltar que la extracciony el procesado de la muestra de sangre extraida es fundamental para que el
material definitivo a inyectar sea de calidad.

OBIJETIVOS
Destacar la importancia que tiene enfermeria en la preparacion y extraccion de la muestra de sangre.

Conocer el tipo de centrifugado que se utiliza en nuestro centro, caracteristicas y puntos importantes que debe
saber enfermeria.

Caracteristicas de la preparacion de la mesa de infiltracidn para la administracion de los factores de crecimiento.
Profundizar en los tipos de factores de crecimiento que se administran en nuestro centro.

Conocer las principales indicaciones de las infiltraciones con PRPs y las zonas anatomicas de infiltracén mas
frecuentes.

MATERIALY METODO
Revision bibliografica de las bases de datos MEDLINE, SCIELO, COCHRANE.

Informacion de la casa comercial Exatech que es la que se encarga de suministrar el material especifico para el
procesado de la sangre para obtener los PRPs.

RESULTADOS

Creacién de un poster que sirva de guia para el procedimiento de infiltracion de PRP, mostrando las principales

caracteristicasafﬁpasos de la técnica, las recomendaciones postinfiltracidn y las principales indicaciones.
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CONCLUSIONES

Hemos profundizado en el conocimiento de este procedimiento, lo cual nos ha ayudado a alcanzar un consenso
en cuanto a la extracciéon y manejo de la muestra, e informacién que podemos ofrecer al paciente, dado que
enfermeria es el personal que los atiende durante todo el proceso.
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