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TiTULO
RIZOLISIS DE COLUMNA

INTRODUCCION

La realizacion de una rizolisis de columna es un procedimiento quirurgico cuya finalidad es la eliminacién del
dolor cervical, dorsal o lumbar crénico. También se conoce como termocoagulacion por radiofrecuencia
facetaria.

La desaparicidn del dolor, consigue mejorar la calidad de vida del paciente y permite realizar las actividades de la
vida diaria.

OBIJETIVOS

-Dar a conocer el procedimiento/técnica para lograr una mejora del dolor cervical, dorsal o lumbar a medio y
largo plazo.

-Mostrar el procedimiento utilizado en el Bloque Quirurgico de nuestro centro (Hospital Reina Sofia).

MATERIALY METODO

-Procedimiento de actuacion en rizolisis de columna en el Hospital Reina Sofia de Tudela.

-Consulta de articulos cientificos relacionados con rizolisis de columna.

RESULTADOS

Material:

1.Preparacion de la mesa: Pafio estéril para mesa,pafios para campo estéril, gasas estériles, aguja para rizolisis
(agujas especiales que portan en su interior un catéter con punta activa emisora de radiofrecuencia y que estan
conectadas a un generador. El nUmero de agujas depende de los niveles a tratar.), cables de electrodos estériles,
jeringa con anestésico local estéril, aguja subcutanea estéril, guantes estériles plomados.

2.Preparacion del paciente: Colocar en posicién al paciente en funcién del nivel a tratar, colocar la placa de toma
de tierra, pincelar la zona con puncidn con antiséptico, colocar el campo estéril.

Método:

A través de radiologia se localizan los niveles y se inyecta anestésico local en las zonas a tratar.Con las agujas de
rizolisis y por medio de radiologia se alcanza el punto de inicio de la raiz nerviosa. Se colocan los electrodos en
las agujas de rizolisis y el generador estima la impedancia que se alcanza que es 6ptima entre 700-800 Omnios

|:$Si estos valores no se visualizan en el generador de rizolisis se tendra que recolocar las agujas). Una vez
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localizado con exactitud el punto que se va a tratar se realizan 2 tests (sensitivo y motor) para asegurar la
correcta situacién de la punta activa de forma que el tratamiento pueda realizarse con completa seguridad. Se
aplica la radiofrecuencia que dura 90 segundos a 80 grados de temperatura aproximadamente

CONCLUSIONES

-A través de este trabajo queremos dar a conocer a todo el personal de Enfermeria del servicio, el procedimiento
de rizolisis a utilizar, y asi conseguir un aumento en la Calidad y Seguridad técnica, tras unificar el protocolo de
actuacion.

-Con ello conseguiremos un incremento en la Seguridad del paciente.
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