
 

NO INDICAR NI AUTORES NI CENTRO DE TRABAJO            RESUMEN COMUNICACIÓN/POSTER 

 

TÍTULO 

AVANZANDO CON LA PTR: FAST TRACK 

 

INTRODUCCIÓN 

 

    La terapéutica quirúrgica de la Artroplastia de Rodilla es habitual en nuestra unidad y cada vez más 
la práctica de la Fast Track. Por este motivo es conveniente el abordaje de los cuidados de Enfermería 
para aumentar los conocimientos teórico-prácticos sobre el manejo del paciente sometido a cuidados 
perioperatorios de la Cirugía Protésica de Rodilla (PTR) 

 OBJETIVOS 

-  Unificar criterios de actuación para ayudar a la calidad de cuidados realizados al paciente 
intervenido de Gonartrosis 

- Asegurar la correcta continuidad de cuidados en pacientes sometidos a Artroplastia de Rodilla 
- Facilitar información al Personal Sanitario, paciente y cuidadores sobre los cuidados de dichos 

pacientes 

-  Fomentar el autocuidado del paciente y el alta rápida, disminuyendo la estancia media y la 
 morbimortalidad 

 

MATERIAL Y MÉTODO 

   Se realiza estudio retrospectivo/comparativo de pacientes intervenidos en CHUVI de 2016 –  2018 
para implantación PTR con/sin Vía Rápida y búsqueda bibliográfica correspondiente a los cuidados de 
Enfermería ante una Intervención Quirúrgica de Artroplastia de Rodilla 

 

 



 

NO INDICAR NI AUTORES NI CENTRO DE TRABAJO            RESUMEN COMUNICACIÓN/POSTER 

 
RESULTADOS 

     A partir del planteamiento de los objetivos, se obtiene un procedimiento y un informe de 
continuidad de cuidados al alta. 

     Se asegura de esta manera un manejo adecuado por parte del Personal Sanitario, paciente y 
cuidadores del paciente intervenido de Artroplastia de Rodilla. 

     Se disminuye así la Estancia Media hospitalaria, el riesgo de infección y la morbimortalidad. 

CONCLUSIONES 

 Es una nueva forma de trabajo, basada en la implicación y coordinación de un equipo multidisciplinar. 

     Es evidente la necesidad del método de Fast Track junto a un plan de cuidados estándar para todos 
los pacientes intervenidos de PTR, asimismo un informe de continuidad de cuidados al alta. Y 
posteriormente, seguimiento por parte de Atención Primaria del paciente y sus necesidades 
postquirúrgicas mediante el programa Conecta 72, el cual se activa una vez que el paciente se va de 
alta a su domicilio. 
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