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TÍTULO

PROCEDIMEINTO QUIRÚRGICO DEL HALLUX VALGUS

INTRODUCCIÓN

El hallux valgus o juanete es una desviación del dedo gordo del pie (primer dedo) hacia el resto de los dedos del
pie por la prominencia de la cabeza del primer metatarsiano (hueso que continúa las falanges del dedo) y la
angulación inadecuada de la articulación, llegando a provocar la superposición del primer y segundo dedo.

OBJETIVOS

Crear una guía de referencia para facilitar al personal de enfermería de quirófano en la preparación de material
de la técnica quirúrgica del hallux valgus, para garantizar una óptima calidad asistencial atendiendo las
necesidades del paciente.

MATERIAL Y MÉTODO

La metodología empleada ha sido la revisión bibliográfica en Medline, Cochrane, Scielo asi como otras fuentes
consultadas.

RESULTADOS

Con la información obtenida de la literatura consultada se elaboró esta guía de procedimiento quirúrgico.

La técnica quirúrgica más utilizada actualmente se denomina osteotomía metatarsiana distal en V invertida y
consiste en la sección de la cabeza del metatarsiano, uno de los cinco huesos largos que forman el esqueleto del
pie.

La operación puede ser definitiva siempre que, tras la intervención, deje de utilizarse calzado deformante. Se
realiza bajo anestesia regional, general o raquídea y puede efectuarse siguiendo distintos procedimientos, según
la magnitud del problema y la cantidad de problemas a tratar.

La intervención quirúrgica tiene como propósito:

-Corregir en lo posible la deformidad de los dedos.

-Prevenir el dolor en la planta del pie, debajo y detrás de los dedos.

-Evitar la aparición de otras deformidades y problemas que suceden más o menos en cadena. Las más comunes
son dedos en garra, hiperqueratosis o callosidades, subluxaciones de las articulaciones entre dedos y
metatarsianos y el síndrome de Morton. La cirugía, en este caso, persigue la desaparición de los dolores.

CONCLUSIONES
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La utilización de esta guía permite una rápida y correcta preparación de la actividad quirúrgica en nuestro centro.

El objetivo principal es conseguir un nivel optimo de seguridad en el desarrollo de los cuidados de enfermería al
paciente que es intervenido quirúrgicamente de hallux valgus.
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