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TÍTULO

PROCEDIMIENTO DEL SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO

INTRODUCCIÓN

Es una afección en la que existe una presión excesiva en el nervio mediano. El síndrome del túnel carpiano
puede provocar entumecimiento, hormigueo, debilidad, o daño muscular en la mano y dedo

El nervio mediano proporciona sensación y movimiento al lado de la mano en el que se encuentra el dedo
pulgar. Esto incluye la palma de la mano, el dedo pulgar, el dedo índice, el dedo medio, y el lado del dedo anular
del lado del pulgar.

La liberación del túnel carpiano es un procedimiento quirúrgico en el que se corta el ligamento que está
ejerciendo presión sobre el nervio. La cirugía es efectiva la mayoría de las veces, pero depende de cuánto tiempo
se ha presentado la compresión del nervio y de su gravedad.

OBJETIVOS

Diseñar una guía de referencia para facilitar al personal de enfermería de quirófano en la preparación de
material de la técnica quirúrgica de la liberación del nervio mediano, para garantizar una optima calidad
asistencial atendiendo las necesidades del paciente.

MATERIAL Y MÉTODO

La metodología empleada ha sido la revisión bibliográfica en Medline , Cohrane , Scielo, asi como otras fuentes
consultadas.

RESULTADOS

Con la información obtenida de la literatura consultada se elaboró esta guía de procedimiento quirúrgico.

CONCLUSIONES

La utilización de estas guías permite una rápida y correcta preparación de la actividad quirúrgica en nuestro
centro.

El objetivo principal es conseguir un nivel óptimo de seguridad en el desarrollo de los cuidados de enfermería al
paciente que es intervenido quirúrgicamente del síndrome del túnel carpiano.
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