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TiTULO
EL EMPODERAMIENTO DE LA FAMILIAY EL PACIENTE GERIATRICO CON FRACTURA DE FEMUR.

INTRODUCCION

La Unidad de Ortogeriatria de un hospital terciario incluye pacientes de 65 afios o0 mas diagnosticados de fractura
de fémur, ademds, muchos de ellos presentan pluripatologia, polifarmacia, cormobilidades y un riesgo muy
elevado de mortalidad debido a la propia fractura y a la hospitalizacion. En esta unidad son atendidos por un
equipo multidisciplinar con el objetivo de rehabilitar las capacidades funcionales previas a la fractura y donde la
participacion de la familia/cuidador es un elemento muy importante en dicha recuperacién.

OBIJETIVOS

Elaborar una herramienta de comunicacion visual y sencilla para reforzar la educacién terapéutica de los
pacientes y sus familiares/cuidadores sobre el proceso de fractura de fémur de la Unidad de Ortogeriatria.

MATERIALY METODO

Se organizé un grupo multidisciplinar de trabajo para valorar y reorganizar la informacién que queriamos ofrecer,
al paciente Ortogeriatrico y a sus familiares/cuidadores, referente al proceso de fractura de fémur, desde el
ingreso hospitalario hasta el alta al domicilio.

Este equipo de trabajo debatid sobre cual seria el método mas sencillo y clarificador, y qué informacién era la
mas importante para transmitirse, y asi facilitar el empoderamiento y la comprensién del proceso de fémur por
parte del paciente anciano y sus familiares/cuidadores

RESULTADOS

Se elaboré un triptico, utilizando la imagen corporativa de nuestro hospital, con la informacion clave de interés
para el paciente y/o familia/cuidadores, donde quedd reflejado las intervenciones y opiniones del equipo
multidisciplinar que da soporte asistencial a este tipo de pacientes.

CONCLUSIONES

La elaboracion del triptico supuso un refuerzo positivo para el sentimiento de pertenencia del equipo asistencial
en el proceso de fractura de fémur.

También supuso un refuerzo en la educacién terapéutica que recibe el paciente diariamente a través del equipo
asistencial.
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