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TÍTULO

SILLA DE PLAYA, LA POSICIÓN DEL PACIENTE EN UNA ARTROSCOPIA DE HOMBRO.

INTRODUCCIÓN

La artroscopia de hombro es una cirugía en la cual se examinan o se reparan los tejidos dentro o alrededor de la
articulación del hombro. Para ello, el correcto posicionamiento del paciente tiene gran importancia en la
intervención, como en la seguridad del paciente, para prevenir lesiones secundarias.En nuestro hospital, Reina
Sofía de Tudela, dicha cirugía esta incrementándose y al ver que la posición adoptada no es la mas habitual, noa
resulta oportuno realizar un poster informativo.

OBJETIVOS

Prevenir lesiones neurológicas y vasculares

Proporcionar confort al paciente

Aumentar la seguridad del paciente

Evitar perdidas de tiempo por el desconocimiento.

MATERIAL Y MÉTODO

Material preciso: placa de respaldo que consta de tres colchonetas blandas y el reposa cabeza, cazoleta en forma
de U con colchonetas blandas y 2 cinchas con cierre adhesivo.

METODO: En primer lugar, antes de que el paciente entre al quirófano, el celador/a debe de modificar la mesa
de trabajo, retirando la parte superior de la mesa quirúrgica y colocando la placa de respaldo que consta de tres
colchonetas blandas. Una vez preparada la mesa se le traslada al paciente al quirófano, se le intuba y una vez
verificado que esta estable, tras la orden de anestesia, el celador coloca el adaptador y el cabezal
correspondiente y comenzamos a colocarlo en la posición adecuada. Entre el equipo de quirófano se le moviliza
al paciente hacia la parte superior de la camilla para poder fijar la cabeza en la cazoleta en forma de U que
consta de colchonetas blandas y 2 cinchas con cierre adhesivo, verificando siempre que no comprima ninguna
parte anatómica, así como los ojos, las orejas...Trashaber garantizando un posicionamiento estable de la cabeza,
comenzaremos a posicionar al paciente en la conocida postura de “silla de playa”, en nuestro caso lo realiza el
traumatólogo con el mando de la mesa, realizando los movimientos suavemente verificando en todo momento
la estabilidad del paciente.

RESULTADOS

Realizar un póster en el cual se protocolice la posición adecuada del paciente en una artroscopia de hombro,
sabiendo qué materiales son necesarios, donde se encuentran los mismos, garantizando la seguridad del
paciente y evitar la pérdida de tiempo por el desconocimiento de la técnica.
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CONCLUSIONES

Es imprescindible el trabajo en equipo y la formación del personal en la utilización de los dispositivos para
garantizar la seguridad del paciente y optimizando los recursos existentes.
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