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TÍTULO

Control del dolor postoperatorio en la prótesis total de rodilla con cateter plexo femoral

INTRODUCCIÓN

Dado que las intervenciones quirúgicas de protesis total de rodilla ocasionan un grado considerable de dolor en
el postoperatorio, el control de este es importante para favorecer la recuperación y el confort del paciente.

El cateter del plexo femoral es una alternativa para el control de dicho dolor que actualmente es muy utilizado
en este tipo de intervenciones.

OBJETIVOS

Ver el material que se va a utilizar en esta técnica y la preparación del mismo.(ecógrafo, cateter de plexo,
neuroestimulador,sistema de sujección)

Conocer los cuidados que enfermeria debe tener antes,durante y despues de la utilización de este tipo de
catéteres: informar de la técnica al paciente, asistir al anestesista en la colocación del cateter,mantener la
esterilidad durante el proceso para disminuir el riesgo de infección, realizar una correcta sujección para evitar
que el cateter se salga, cuidado a la hora de movilizar al paciente, administrar la medicación con los 5 correctos,
prestar atención a los síntomas de intoxicación por anestésicos locales.

MATERIAL Y MÉTODO

Revisiones bibliográficas. Practica diaria del ejercicio profesional

RESULTADOS

El cateter del plexo femoral permite una analgesia selectiva para el control postoperatorio en la prótesis total de
rodilla.Favorece la capacidad de deambulacion, la autonomia y la micción espontanea consiguiendo una
disminución de las complicaciones postoperatorias

CONCLUSIONES

Es impotante que enfermeria conozca el material y el manejo del cateter para evitar posibles complicaciones.

Tener un buen control del dolor postoperatorio favorece la recuperación del paciente y la prontamovilización de
la rodilla
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