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TiTULO
GUIA PRACTICA DE ENFERMERIA EN LA INTERVENCION POR TENOSINOVITIS ESTENOSANTE - DEDO EN RESORTE

INTRODUCCION

Dedo en gatillo se desarrolla cuando los tendones flexores se irritan, causando inflamacidn. Esta inflamacion e
irritacion causa grosor de los tendones y la formacién de nédulos. Cuando los tendones se inflaman estrechan su
paso a través del canal o vaina. La polea del tendén también puede engrosarse, limitando el espacio en el tunel.

La cirugia es realizada por una incisién bien pequeia en la palma de la mano. Se corta la polea del tenddn,
dejando libre el tenddn. La polea se formara nuevamente, pero esta vez mas fina dejando mas espacio al tendén
para moverse libremente.

OBIJETIVOS

Desarrollar una guia practica con el instrumental y material necesarios, asi como los cuidados de Enfermeria
indispensables.

Facilitar la informacién requerida sobre dicha técnica al personal de Enfermeria de Quiréfano de Traumatologia.

MATERIALY METODO

Se realiza una revision de la literatura existente sobre la intervencion por tenosinovitis estenosante-dedo en
resorte. Para ello, se utilizan las principales bases de datos cientificas: MedLine, google académico. Se disefid
una «Guia practica de enfermeria en el paciente quirudrgico sobre la intervencidn por tenosinovitis
estenosante-dedo en resorte» en formatos papel y electrdnico.

PREOPERATORIO: *En la preparacidn necesitaremos: - Colocar mesa de mano - Preparar material fungible e
instrumental necesarios - Aparato para la isquemia de la extremidad

DEDO EN RESORTE: Material Fungible: Cubremesas, Pafio agujero lateral, Batas estériles, Guantes estériles,
Gasas y compresas, Bisturi eléctrico y placa, Hoja de bisturi n223 y 15, Algoddn 10cm estéril para vendaje, Venda
de crepé, Monofilamento 3/0

INTRAOPERATORIO: *Se realiza: - Anestesia general o local, -Manta de calor, -Colocacidn de la mesa de mano, -
Colocacién del campo

RESULTADOS

Extension del espacio del tunel para que el tenddn pueda deslizarse facilmente.
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CONCLUSIONES

La Enfermeria del Bloque Quirurgico de nuestro hospital, dispone de una guia para proceder con esta técnica
quirdrgica. La guia contribuye a un aumento de los conocimientos.
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