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TiTULO
ARTROSCOPIA DE RODILLA: GUIA PRACTICA PARA ENFERMERIA

INTRODUCCION

Uno de los mayores avances en la traumatologia actual ha sido el desarrollo de las técnicas minimamente
invasivas, en especial la cirugia artroscdpica.

La artroscopia de rodilla es una técnica quirdrgica que nos permite visualizar, diagnosticar y tratar lesiones de la
articulacidn introduciendo, a través de pequeiias incisiones, una videocamara junto con el instrumental
especifico, y una solucion estéril para llenar la articulacién y retirar cualquier liquido turbio.

OBIJETIVOS

Desarrollar una guia practica que incluya el material e instrumental empleados con mayor frecuencia en nuestro
hospital, asi como la disposicién del aparataje dentro del quiréfano.

Con esta guia queremos acercar los conocimientos basicos al personal de nueva incorporacién, aumentando el
nivel de confianza, permitiendo asi resolver los inconvenientes que puedan aparecer a la hora de realizar esta
técnica y minimizando los riesgos asociados al desconocimiento del entorno.

MATERIALY METODO

Nuestra unidad dispone de unos protocolos en los que se detalla el material fungible e instrumental necesarios
para la intervencion. Asi pues, teniendo en cuenta la manera de trabajar en nuestro servicio y ayudandonos de
fotografias crearemos una guia muy visual, incorporandola a lo ya existente, donde se reflejara el modo en el
que distribuimos el aparataje y mesas dentro de quiréfano.

Con ayuda de imdgenes se dejara constancia de las siguientes cuestiones en relacion a la artroscopia de rodilla:

-Se utiliza la torre de artroscopia y se debe comprobar siempre que funcione la camara, que estén todas las
consolas, cables y pedales que se vayan a utilizar.

-Preparar el material fungible.

-Posicion del paciente: decubito supino y rodillas en flexion de 90° con el cepo de artroscopia en la El a
intervenir. Proteger la otra extremidad para evitar lesiones.

-Se realiza anestesia general o raquidea.

-lmportante; se realiza isquemia de la extremidad.
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-Instrumental especifico empleado:

*Caja de artroscopia (cdpsula, mango de bisturi, pinza de diseccidn, mosquito recto, pean, tijera, porta-agujas,
punzén romo, camisa de artroscopio, gancho explorador, pinzas basket, pinza grasper...)

*Optica de 30°
*Cable de luz fria

*Motor de artroscopia y terminal de motor (sinoviotomo)

RESULTADOS

Elaboracion de una guia préctica de enfermeria para la cirugia artroscépica de rodilla, la cual proporciona
conocimientos basicos e indispensables para llevar a cabo dicha intervencion.

CONCLUSIONES

Tener esta guia para las enfermeras del bloque quirdrgico de nuestro hospital facilita el aprendizaje para el
personal de nueva incorporacién, aumentando los conocimientos técnicos, unificando los mismos y reduciendo
las posibles complicaciones.
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