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TÍTULO

GUÍA PRÁCTICA SOBRE EL LAVADOQUIRÚRGICO DE MANOS CON GLUCONATODE CLORHEXIDINA.

INTRODUCCIÓN

La infección hospitalaria o nosocomial, constituye uno de los problemas más graves de salud pública, esto se
debe a sus altos índices de ocurrencia que condicionan una elevación de la tasa de morbi-mortalidad y del coste
hospitalario, dificultando así la calidad de los cuidados y la evolución del sistema de salud.

La Organización Mundial de la Salud seleccionó como primer reto mundial para la seguridad del paciente la
prevención de la infección asociada a la asistencia sanitaria, con el lema "una atención limpia es una atención
segura", y señaló la promoción de la higiene de manos como estrategia básica y prioritaria para el control de la
infección.

Por lo general, la transmisión de patógenos se produce a través de las manos del personal sanitario; las manos
son el vector principal de transferencias de infecciones. Es por ello que, actualmente, el lavado de manos es la
medida más importante para prevenir y reducir las infecciones que se producen en el ámbito hospitalario.

En el área quirúrgica se llevan a cabo técnicas altamente invasivas. Por tanto, debe mantenerse un nivel de
contaminación mínimo, reguido por una serie de normas muy estrictas de limpieza, asepsia y esterilidad. El
lavado quirúrgico de manos, requiere un protocolo específico, siguiendo una serie de pautas en cuando a la
técnica práctica, duración y tipo y cantidad de antiséptico.

OBJETIVOS

Mostrar una guía práctica de lavado de manos quirúrgico con glutamato de clorhexidina en el área quirúrgica.

Facilitar información evidenciada y actualizada sobre el lavado quirúrgico de manos con glutamato de
clorhexidina.

MATERIAL Y MÉTODO

Se proporciona el protocolo obtenido para el conocimiento y manejo para personal quirúrgico. A través de un
charlas formativas y paneles informativos que se localizan en cada uno de los fregaderos quirúrgicos, con los
pasos a seguir durante el lavado.

RESULTADOS

Demostración de una guía práctica de lavado de manos quirúrgico eficiente y evidenciado que logra una mejora
en la seguridad del paciente, salvaguardando la asepsia de cada técnica en el ámbito quirúrgico.
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Se consige exibir de modo claro, breve y sistemático el lavado quirúrgico que se lleva acabo en nuestro servicio,
bajo una evidencia contrastada.

CONCLUSIONES

El Bloque Quirúrgico de nuestro hospital dispone de una guía práctica para la realizacion del lavado de manos
quirúrgico. Este protocolo proporciona una prevención y disminución de infecciones, instando una buena praxis.
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