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TiTULO

PAPEL DE ENFERMERIA EN EL BLOQUEO DEL NERVIO FEMORAL EN PACIENTE INTERVENIDOS DE PROTESIS TOTAL
DE RODILLA

INTRODUCCION

El bloqueo del nervio femoral es una técnica analgésica y/o anestésica que se utiliza en intervenciones
quirdrgicas de extremidades inferiores. Gracias a ella, se consigue un control del dolor de forma inmediata y
posterior con la ayuda de una perfusién continua, mejorando el estado de salud del paciente.

Esta técnica, se puede llevar a cabo usando un neuroestimulador y bloqueando el nervio periférico, o bien, de
forma eco-guiada, lo que conlleva una mejor localizacion del nervio consiguiendo un aumento de la eficacia y
seguridad de la técnica en cuestion.

Para una completa analgesia de la rodilla es necesario también el bloqueo del nervio ciatico.

OBIJETIVOS

Describir el papel de enfermeria en la realizacién del bloqueo del nervio femoral y control de complicaciones
derivadas de la técnica.

MATERIALY METODO

Para la descripcidn de esta técnica, se ha realizado una busqueda narrativa en bases de datos como Cuiden,
Medline, Cochrane y Elsevier, con el fin de unificar criterios. También se ha contado con la experiencia personal
de los autores en su dia a dia en la Unidad Post-anestésica del Hospital.

RESULTADOS

Gracias al trabajo realizado, se ha conseguido consensuar una técnica éptima para la realizacion del bloqueo
nervioso, aclarando también en qué casos se encuentra desaconsejada. A su vez, se detallan tanto el material
necesario como las complicaciones que podrian aparecer y que llevan asociado una constante vigilancia de la
respuesta del paciente.

CONCLUSIONES

La evolucidn tecnoldgica asi como las nuevas técnicas analgésicas hacen necesario que la enfermeria se
encuentre en constante desarrollo tanto cientifico como técnico. Por ello, creemos necesario aclarar y explicar el
papel de enfermeria en este procedimiento en cuestion, con el fin de evitar futuras complicaciones que pongan
en riesgo la salud del paciente.
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