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TiTULO

MUSICOTERAPIA COMO INTERVENCION ENFERMERA DURANTE LA SUTURA DE HERIDAS PEDIATRICAS: ESTUDIO
PILOTO

INTRODUCCION

La musica, entendida como procedimiento terapéutico, comenzd a desarrollarse en profundidad a mediados del
siglo XX. En los ultimos afios el empleo de la musica como procedimiento terapéutico se ha visto
incrementado(1). Diferentes estudios han demostrado estrategias no farmacoldgicas, especialmente la musica,
para el manejo del dolor y la ansiedad postoperatoria. Un metaanalisis de mas de 70 ensayos clinicos,
demostraron que la musica reduce el dolor postoperatorio, la ansiedad y el uso de analgesia(2-7). La literatura
sugiere la colaboracion del personal de enfermeria como cuidados propios de enfermeria para su éxito(8,9).

OBIJETIVOS

Determinar el efecto de la musica durante la sutura de heridas en cara en pacientes pediatricos

Determinar la satisfaccién de enfermeria en la intervencidon musicoterapia en la sutura de heridas en cara en
pacientes pedidtricos

MATERIALY METODO

Se realizé un estudio descriptivo en 15 pacientes de 6 a 12 afilos monitorizando las constantes vitales frecuencia
cardiaca y frecuencia respiratoria, una escala Likert de satisfaccidn del nifio y una escala de satisfaccion de la
intervencion enfermera (realizacién propia) por parte del personal de enfermeria durante el cierre de heridas en
el servicio de urgencias pediatricas.

RESULTADOS

Todos los nifios tuvieron una reduccidn significativa de la frecuencia cardiaca y de la frecuencia respiratoria
durante el cierre de la herida. Un 86% de los nifios valoraron la experiencia como favorable y un 13% como muy
favorable. La valoracidn de la intervencion enfermera por parte del personal de enfermeria fue de muy
favorable.

CONCLUSIONES

En nuestro estudio los resultados obtenidos apuntan una reduccién del estrés y ansiedad, una disminucién en la
percepcioén del dolor y una satisfaccion positiva por parte de enfermeria en el cierre de heridas en nifios. Sin
embargo, estos resultados son todavia preliminares, siendo necesario retomar este estudio con un tamafio
muestral mayor a fin de ahondar todavia mas en este tema.
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