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TÍTULO

ACTUALIZACIÓN EN PROCEDIMIENTOS DE CIRUGÍA DE TRAUMATOLOGÍA

INTRODUCCIÓN

La instrumentación en el quirófano de traumatología es una tarea compleja que requiere de cierta preparación
previa. Existen diferentes formas de preparar una cirugía. Los representantes comerciales en ocasiones dan
talleres para explicar los componentes. También están los propios compañeros que te enseñan y te muestran el
instrumental. En nuestro servicio también disponemos de las técnicas quirúrgicas facilitadas por las casas
comerciales. Hay personas que toman apuntes o hacen fotos con los móviles.

Desde nuestra experiencia sabemos que no siempre tienes la oportunidad de disponer de ellas cuando las
necesitas. Las desventajas de todas estas maneras de preparar la cirugía son que no siempre el representante
comercial está ahí para poder mostrarte el instrumental, o no siempre tienes a tu disposición el material, la
técnica quirúrgica es poco clara y los apuntes o fotos se pierden.

Creemos que unos vídeos explicativos son la solución. Consideramos que éstos son una herramienta útil, visual y
didáctica. Se pueden ver en cualquier momento y lugar, sin necesidad de tener al representante, a tu compañero
o el instrumental a tu lado. Se puede repetir tantas veces como quieras, parando en los pasos más complicados.

Por ello, hemos creado una videoteca que en la actualidad cuenta con 29 vídeos explicativos. Todos los vídeos
tienen una estructura común. Primeramente se explican las cajas a utilizar para un procedimiento concreto y el
material que se encuentra en ellas. Seguidamente se explican los pasos de la cirugía con la ayuda de diferentes
cámaras para captar varios detalles y perspectivas. Finalmente mostramos los componentes definitivos
originales.

En estos 29 vídeos podemos encontrar diferentes procedimientos de distintas casas comerciales. Se trata de una
gran variedad de procedimientos que consideramos básicos para desenvolverse en un entorno muy demandante
y especializado como es el quirófano de traumatología. En estos vídeos se puede encontrar material para
prótesis total de cadera, prótesis total de rodilla, material de osteosíntesis, artroscopias, etc... Además, el hecho
de que los vídeos estén disponibles en el canal “OSI araba ESI” de Youtube hace que su visualización sea rápida y
sencilla desde cualquier lugar y dispositivo electrónico.

OBJETIVOS

Tener un fuente fiable donde poder consultar el material del quirófano de traumatología

Tener una visión más global del material de quirófano
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Mejorar el aprendizaje en las unidades

Mejorar la adaptación del personal nuevo

Reducir ansiedad/estrés

Evitar errores

MATERIAL Y MÉTODO

El material utilizado han sido diferentes videocámaras y una cámara de fotos digital así como el instrumental
específico de quirófano que se quería mostrar en el vídeo.

La técnica utilizada es la realización de vídeos en el entorno quirúrgico.

RESULTADOS

En la actualidad los vídeos en el canal de Youtube cuentan con aproximadamente 28.000 reproducciones tras 9
meses colgados, con comentarios muy positivos hechos por profesionales de todo el mundo, desde Sudamérica
a la India, pasando por Alemania, España, etc…

Además han tenido una gran repercusión en redes sociales. Revistas y asociaciones de enfermeras de todo el
mundo se han hecho eco del canal de Youtube.

Los vídeos son utilizados por personal de enfermería y personal médico para la preparación de la cirugía o para
consultas de todo tipo.

CONCLUSIONES

Los vídeos se han mostrado como una fuente fiable de información y muy útil para el personal de enfermería del
quirófano.
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