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TÍTULO

¿TE FALTAUN TORNILLO?

INTRODUCCIÓN

El uso de los tornillos en el quirófano de traumatología es una actividad muy frecuente para el tratamiento de
diversos tipos de fracturas. El correcto uso y diferenciación de este material adquiere una gran importancia para
el personal de enfermería que lo manipula habitualmente.

Una de las funciones principales que recae sobre el personal de enfermería de quirófano es la de registrar todos
los tornillos usados en cada intervención quirúrgica para facilitar su correspondiente reposición, colocación y de
esta manera poder realizar el seguimiento del implante. Para ello, tenemos que disponer de unos conocimientos
mínimos y ser capaces de reconocer el material que estamos utilizando.

OBJETIVOS

Dada la dificultad inicial del personal de nueva incorporación a la hora de desenvolverse en este tipo de
intervenciones, vemos útil explicar los implantes de tornillos que habitualmente se utilizan en las osteosíntesis
de traumatología. Por ello es preciso formarnos para evitar errores, y ofrecer así una atención de enfermería de
calidad a nuestros pacientes.

MATERIAL Y MÉTODO

Revisión bibliográfica de bases de datos Scielo, además de nuestro ejercicio profesional durante más de 10 años
de experiencia.

RESULTADOS

Existe una gran variedad y podemos agruparlos en dos tipos básicos: los de cortical y los de esponjosa.

Además de estos, existen otros que son: cónicos sin cabeza, canulados, de compresión, twist-off y tornillos de
bloqueo.

CONCLUSIONES

El conocimiento por parte de enfermería de todo el material utilizado es relevante a la hora de disminuir los
tiempos quirúrgicos, elección de brocas en función de los tornillos a utilizar y así evitar fallos en técnicas de
colocación, consiguiendo de esta manera un óptimo resultado de la intervención quirúrgica y un aumento de la
calidad asistencial.
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