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TiTULO
RECOMENDACIONES DE ENFERMERIA ,AUTOCUIDADOS DE LA HERIDA QUIRURGICA EN PROTESIS DE RODILLA

INTRODUCCION

Las recomendaciones de enfermeria sobre el autocuidado de la herida quirudrgica en prétesis de rodilla es una
guia basada en consejos e instrucciones,donde se pretende educar al paciente y asi garantizar un correcto
automanejo de la herida.

OBIJETIVOS

-Educar al paciente en el cuidado y manejo de la herida quirirgica.
-Favorecer el proceso de cicatrizacion.
-Detectar precozmente la aparicién de complicaciones.

-Prevenir las infecciones

MATERIALY METODO

Elaboracién de una GUIA DE RECOMENDACIONES de ENFERMERIA para el paciente, sobre los autocuidados y
signos de alarma de las heridas quirurgicas en protesis de rodilla.

RESULTADOS

-Aumento de la motivacién del paciente.
-Disminucion de complicaciones y infecciones de la herida quirirgica.
-Aumento de la confianza del paciente,en el manejo y cuidado de la herida quirirgica.

-Disminucion de ingresos hospitalarios

CONCLUSIONES

La implantacion de una guia de recomendaciones de enfermeria garantiza al paciente adquirir unos
conocimientos y habilidades necesarios para un correcto manejo de la herida quirdrgica en su prétesis de rodilla
y asi poder incorporarse pronto a su vida diaria.
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