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TÍTULO

RECOMENDACIONES DE ENFERMERÍA ,AUTOCUIDADOS DE LA HERIDA QUIRÚRGICA EN PRÓTESIS DE RODILLA

INTRODUCCIÓN

Las recomendaciones de enfermería sobre el autocuidado de la herida quirúrgica en prótesis de rodilla es una
guía basada en consejos e instrucciones,donde se pretende educar al paciente y así garantizar un correcto
automanejo de la herida.

OBJETIVOS

-Educar al paciente en el cuidado y manejo de la herida quirúrgica.

-Favorecer el proceso de cicatrización.

-Detectar precozmente la aparición de complicaciones.

-Prevenir las infecciones

MATERIAL Y MÉTODO

Elaboración de una GUÍA DE RECOMENDACIONES de ENFERMERÍA para el paciente, sobre los autocuidados y
signos de alarma de las heridas quirúrgicas en prótesis de rodilla.

RESULTADOS

-Aumento de la motivación del paciente.

-Disminución de complicaciones y infecciones de la herida quirúrgica.

-Aumento de la confianza del paciente,en el manejo y cuidado de la herida quirúrgica.

-Disminución de ingresos hospitalarios

CONCLUSIONES

La implantación de una guía de recomendaciones de enfermería garantiza al paciente adquirir unos
conocimientos y habilidades necesarios para un correcto manejo de la herida quirúrgica en su prótesis de rodilla
y así poder incorporarse pronto a su vida diaria.
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