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TiTULO
"NUEVOS TIEMPOS" PARA LA FRACTURA DE CADERA.

INTRODUCCION

En Espafia se producen anualmente unas 55.000 fracturas de cadera, el 92% se producen en personas mayores
de 65 afos. Son mas frecuentes en mujeres (3:1), debido a la elevada prevalencia de osteoporosis, y su
incidencia aumenta con la edad.

La fractura de cadera es uno de los eventos mas prevalentes dentro de un Servicio de Traumatologia y afecta
especialmente al anciano fragil, pudiendo tener consecuencias graves para él y condicionar la situacion social y
familiar durante un largo periodo de tiempo.

Sabemos que estos resultados mejoran de manera sensible cuanto mas rdpida y protocolizada sea la actuacién
tras la fractura. Por este motivo, en el area de salud donde trabajamos se estd implementando el proceso
integrado “Fractura de cadera en pacientes mayores de 65 afios”, que es un modelo de gestion avanzada dentro
de la unidad de ortogeriatria. Este proceso se ha concebido como un espacio de conocimiento y practica
interdisciplinar para asegurar una atencién integral y de continuidad asistencial a los pacientes afectados donde
la labor enfermera es de vital importancia.

OBIJETIVOS

*Mejorar los indices de supervivencia y monitorizaciéon de la misma al alta, a los 3 meses y al afio de la fracturay
disminuir la estancia hospitalaria previa de 10,65 dias a entre 4-6 dias.

eGarantizar la accesibilidad al proceso interviniendo en las primeras 48 horas tras la fractura a todos los
pacientes a los que su estado actual lo permita.

ePromocionar un nuevo enfoque del problema con un planteamiento interdisciplinar entre los Servicios de
Traumatologia, M. Interna, Anestesia, Enfermeria, Rehabilitacién y Trabajo Social. Asi como, Atencién Primaria,
Centros de Media Estancia y Rehabilitacidon extrahospitalaria para mejorar la prevalencia, incidencia y
mortalidad, asi como, las buenas practicas mediante el uso de la evidencia y optimicacion de costes.

eEstablecer y proponer estandares para una correcta evaluacion integrada y favorecer un marco comun para la
investigacion.

MATERIALY METODO

Hemos realizado el analisis de datos del Proceso "Fractura de cadera en Pacientes mayores de 65 afios"
previamente elaborado por la Unidad de Ortogeriatria de nuestro centro de trabajo.
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RESULTADOS

Una vez analizado los datos desde la implantacién del proceso hasta la actualidad, se ha objetivado una
disminucidn de los dias de ingreso y de las complicaciones y una mayor tasa de supervivencia.

CONCLUSIONES

La intervencién temprana y multidisciplinar mejora el pronédstico de los pacientes con fractura de cadera. En el
hospital donde trabajamos se creé el "Proceso Fractura de Cadera en Pacientes Mayores de 65 afios" con
resultados excelentes desde su puesta en marcha en 2017.
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