
 

 

 

 

TÍTUL 

Actuación de enfermería en cirugía de Síndrome Femoroacetabular.  

INTRODUCCIÓN 

El síndrome femoroacetabular (SFA) se produce por una malformación en el acetábulo y/o la unión cabeza-cuello 

del fémur. Esta malformación produce limitación en los arcos de movimiento de la cabeza femoral y 

probablemente esté implicada en el desarrollo de muchas de las artrosis de cadera que se catalogan como 

primarias en pacientes jóvenes. 

Su tratamiento puede ser conservador y cuando se opta por un tratamiento quirúrgico se lleva a cabo mediante 

dos tipos de cirugías: artroscopía y técnica minimamente invasiva  

OBJETIVOS 

1. Elaborar una herramienta que permita al equipo de enfermería quirúrgica realizar unos cuidados 

perioperatorios de forma unificada y segura. 

2. Actualizar conocimientos relacionados con la actuación de enfermería en quirófano en la cirugía de SFA. 

3. Describir las técnicas quirúrgicas y la actuación de enfermería en cada uno de ellas 

4. Identificar la labor de enfermería como garantía de calidad y seguridad en le paciente 

MATERIAL Y MÉTODO 

Revisión bibliográfica a través del buscador Pubmed con las palabras clave siguientes: artrosis, cadera y 

atrapamiento femoroacetabular. 

Recopilación de material utilizado, técnicas quirúrgicas y cuidados de enfermería aplicados en la cirugía de SFA. 

RESULTADOS 

Realización de un póster y un procedimiento normalizado de cuidados de enfermería en las cirugías de SFA. En la 
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 que se desarrollan varios aspectos: 

- valoración del paciente en la zona prequirúrgica 

- verificación de seguridad  anestésica  

- preparación y colaboración en las técnicas anestésicas según el paciente se valorara entre intradural, anestesia 

general y colocación de catéter perilesional para infusión de analgesia posoperatoria 

- aparataje quirúrgico: torre de artroscopia, fluoroscopio, bisturí eléctrico 

- instrumentación especifica para cirugía minimamente invasiva y artroscopia  

- posicionamiento del paciente en mesa quirúrgica mesa de tracción y prevención de posibles complicaciones 

CONCLUSIONES 

 

Los cuidados de enfermería estandarizados y protocolizados son fundamentales para mantener la seguridad del 

paciente y  proporcionar unos cuidados de calidad óptimos.  

Debido a la complejidad de la cirugía es necesario un equipo multidisciplinar correctamente formado, una 

correcta organización del espacio quirúrgico, así como tener todo el instrumental y el aparataje preparados para 

minimizar el tiempo quirúrgico.  
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