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Actuacién de enfermeria en cirugia de Sindrome Femoroacetabular.

NO INDICAR NI AUTORES NI CENTRO DE TRABAJO RESUMEN COMUNICACION/POSTER

INTRODUCCION

El sindrome femoroacetabular (SFA) se produce por una malformacién en el acetdbulo y/o la unién cabeza-cuello
del fémur. Esta malformacion produce limitacidn en los arcos de movimiento de la cabeza femoral y
probablemente esté implicada en el desarrollo de muchas de las artrosis de cadera que se catalogan como
primarias en pacientes jovenes.

Su tratamiento puede ser conservador y cuando se opta por un tratamiento quirurgico se lleva a cabo mediante
dos tipos de cirugias: artroscopia y técnica minimamente invasiva

OBIJETIVOS

1. Elaborar una herramienta que permita al equipo de enfermeria quirurgica realizar unos cuidados
perioperatorios de forma unificada y segura.

2. Actualizar conocimientos relacionados con la actuacion de enfermeria en quiréfano en la cirugia de SFA.
3. Describir las técnicas quirdrgicas y la actuacion de enfermeria en cada uno de ellas

4. Identificar la labor de enfermeria como garantia de calidad y seguridad en le paciente

MATERIAL Y METODO

Revisidn bibliografica a través del buscador Pubmed con las palabras clave siguientes: artrosis, cadera y
atrapamiento femoroacetabular.

Recopilacion de material utilizado, técnicas quirdrgicas y cuidados de enfermeria aplicados en la cirugia de SFA.

RESULTADOS

Realizacién de un pdster y un procedimiento normalizado de cuidados de enfermeria en las cirugias de SFA. En la
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gue se desarrollan varios aspectos:
- valoracidn del paciente en la zona prequirurgica
- verificacidon de seguridad anestésica

- preparacion y colaboracion en las técnicas anestésicas segun el paciente se valorara entre intradural, anestesia
general y colocacidn de catéter perilesional para infusion de analgesia posoperatoria

- aparataje quirurgico: torre de artroscopia, fluoroscopio, bisturi eléctrico
- instrumentacién especifica para cirugia minimamente invasiva y artroscopia

- posicionamiento del paciente en mesa quirdrgica mesa de traccidn y prevencion de posibles complicaciones

CONCLUSIONES

Los cuidados de enfermeria estandarizados y protocolizados son fundamentales para mantener la seguridad del
paciente y proporcionar unos cuidados de calidad 6ptimos.

Debido a la complejidad de la cirugia es necesario un equipo multidisciplinar correctamente formado, una
correcta organizacién del espacio quirdrgico, asi como tener todo el instrumental y el aparataje preparados para
minimizar el tiempo quirurgico.
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