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TiTULO
XLIF: UNA ODISEA EN EL QUIROFANO

INTRODUCCION
XLIF (extreme lateral interbody fusion) es una técnica de fusion lumbar por via lateral minimamente invasiva.
Actualmente este método esta poco extendido pero va aumentando su uso debido principalmente a sus

ventajas, ya que disminuye el traumatismo y el sangrado intraoperatorio, mejorando asi la recuperacion
postquirdrgica del paciente.

A todo esto sumamos la monitorizacion neurofisioldgica del paciente para evitar cualquier lesion a nivel
nervioso.

El papel de Enfermeria en todo este proceso es importante tanto en la colocacion del paciente como en la
instrumentacion.

OBIJETIVOS

El personal de enfermeria tiene un papel muy importante en el equipo quirdrgico y por ello queremos
protocolizar los cuidados y sus funciones en el desarrollo de esta técnica quirurgica.El objetivo principal es
mediante nuestra formacidon conseguir minimizar tanto el tiempo quirurgico como posibles complicaciones.

MATERIALY METODO

Mostramos mediante un péster tanto el instrumental como la colocacién del paciente en esta técnica.

Se realiza busqueda bibliografica en bases de datos Cuiden, UpToDate, TripDataBase, Embase, Cochrane Plus,
MedLine.

RESULTADOS

La formacion del personal en nuevas técnicas y la protocolizacién de cuidados conllevan una mayor seguridad
para el paciente y un nimero menor de efectos adversos.

CONCLUSIONES

La realizacion de un protocolo facilita la introduccién de la nueva técnica al personal y beneficia al paciente
incrementando la seguridad de este.
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