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TiTULO
SONDAJE VESICAL PREQUIRURGICO EN ATROPLASTIA DE CADERA Y DE RODILLA

INTRODUCCION

El sondaje vesical es una técnica invasiva que consiste en la introduccion aséptica de una sonda desde el meato
uretral hasta la vejiga urinaria.

La retencion urinaria es frecuente después de la anestesia y la cirugia. La técnica anestésica mas utilizada para
este tipo de intervenciones es la anestesia raquidea con opioides. Hay estudios en los que se ha comprobado
que el uso de opidceos administrados por via epidural provocan un indice elevado de retencidn urinaria.

Un inadecuado manejo de la retencién urinaria puede ser responsable de una sobredistensidn de la vejiga,
infeccion del tracto urinario y complicaciones relacionadas con el sondaje vesical, pudiendo propagarse a través
del torrente sanguineo e infectar la protesis o difundirse de manera sistémica causando complicacidnes.

Dicha técnica se realizara de forma estéril por parte del personal de enfermeria.

OBIJETIVOS

Desarrollar una guia con el material necesario, asi como los cuidados de enfermeria indispensables. Facilitar la
informacion sobre dicha técnica al personal de Enfermeria del Quiréfano de Traumatologia.

MATERIALY METODO
TECNICA:

- Colocaremos al paciente en decubito supino, el hombre se colocdra con las piernas rectas, en posicion
horizontal y el pafio estéril sobre sus piernas y quedando debajo del pene, la mujer se colocara en decubito
supino, con las piernas abiertas, flexionadas y las rodillas recogidas apoyando la planta de los pies en el colchdn,
en posicion horizontal, y el pafio estéril debajo de los genitalesy sobre la cama.

o En hombres, agarraremos el pene en angulo recto y con el prepucio retraido, una vez introducidos unos
10 cm, colocaremos el pene en un dngulo de unos 602 y terminamos de introducir la sonda.

J En mujeres, separaremos los labios mayores y menores e introduciremos la sonda hasta el final.

- Realizaremos un lavado de los genitales con agua y jabon y una desinfeccidn con gasa estéril y solucion
antiséptica.

- Abriremos ur&Raﬁo estéril en una mesa auxiliar y echaremos el material necesario para proceder con la técnica
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-Realizaremos el lavado de manos quirdrgico y nos pondremos guantes estériles.

Material Fungible: Campo estéril, Gasas estériles, Guantes estériles, Jeringa de 10cc, Sonda vesical, Lubricante
urolégico y bolsa colectora.

RESULTADOS
El sondaje vesical realizado de una forma controlada en tiempo, espacio y lugar, incide eficientemente en el
control de las complicaciones.

La técnica de sondaje vesical es esencial para la mejora de la practica clinica de enfermeria.

La realizacion correcta y protocolarizada reduce el grado de variabilidad entre los profesionales sanitarios.

CONCLUSIONES

La Enfermeria del Bloque Quirurgico de nuestro hospital, dispone de una guia para proceder con dicha técnica.
La guia contribuye a un aumento de los conocimientos.

BIBLIOGRAFIA

1. Cantero SL, Varela CZ. La utilidad del sondaje vesical prequirdrgico en las artroplastias de rodilla y cadera.
Fund Enfermeria Cantab. 1(5).

2. Morano MDM. Sondaje vesical Colocacion de sonda vesical y sus cuidados. Enfermeria Practica Cuid las
Pers.

SECRETARIA TECNICA:
SANFCONGRESS®

Santiago de Lés, 8. 46014 Valencia

Tel: +34 902 190 848
sanicongress@35enfermeriatraumatologia.com

www.35enfermeriatraumatologia.com



