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TiTULO
EDUCACION SANITARIA EN EL ANCIANO CON FRACTURA DE CADERA

INTRODUCCION

La fractura de cadera es un problema sanitario creciente debido a su elevada incidencia (100 casos/100.000
habitantes), edad avanzada (87 afios media) siendo el 75% mujeres y la grave comorbilidad, asi como causar una
elevada mortalidad (4% en el ingreso, 25% en el afio posterior) y discapacidad al alta.

OBIJETIVOS

Elaboracion de un documento de informaciéon para familiares y cuidadores formales con recomendaciones
fundamentales de enfermeria en el proceso agudo.

Evitar complicaciones durante el ingreso para mejorar la rehabilitacién al alta.

MATERIALY METODO

Elaboracion de una guia de educacion sanitaria para su empleo en el ingreso por fractura de cadera. Se pretende
unificar y estandarizar los cuidados de enfermeria para prevencidon de complicaciones, estimulo de movilizacion
precoz y deteccion de sindromes geriatricos tras la hospitalizacién.

RESULTADOS

El paciente con fractura de cadera es de alta complejidad y presenta con frecuencia sindromes geriatricos con
alto riesgo de complicaciones pre y post quirdrgicas.

Teniendo en cuenta que la estancia hospitalaria espafiola es de 11 dias, que existe un 2% de incidencia de UPP,
que la infeccidn de herida quirugica es de un 1,5% y el 50% presenta malnutricidon pre factura; nuestros consejos
tanto en el post operatorio inmediato como en las semanas siguientes al alta, seran un soporte importante tanto
para la familia como cuidadores del paciente.

Las recomendaciones de enfermeria descritas en el documento incluyen consejos de prevencion de lesiones de
piel, prevencién y manejo conductual de sindrome confusional, higiene bucal, consejos nutricionales e
hidratacién, medidas anti-disfagia si precisa, y control de ritmo intestinal. Estimulo de movilizacién y ejercicio,
empleo de ropay calzado adecuados. Recomendaciones especificas para pacientes con prétesis. Prevencién de
caidas y consejos para la administracion de heparina y toma de medicacion.

CONCLUSIONES

La educacidn sanitaria es de vital importancia en el anciano con fractura de cadera. La elaboracién de un
documento especifico de recomendaciones de enfermeria es una herramienta muy atil para facilitar su
sechRlpitagien\-gs parte fundamental de un tratamiento multidisciplinar.
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En resumen, estos pacientes y familiares se benefician de cuidados especificos de enfermeria, de la informacion
y educacién sanitaria, que son parte fundamental de un tratamiento de calidad.
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