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TÍTULO

SEGURIDAD EN EL QUIRÓFANO RELACIONADA CON LA ALERGIA AL LÁTEX

INTRODUCCIÓN

Al alergia al látex es un hecho relativamente frecuente que ha ido aumentando en los últimos años. El equipo
multidisciplinar del bloque quirúrgico se preocupó de incorporar un protocolo lo suficientemente validado para
proporcionar un ambiente seguro a los pacientes alérgicos al látex. Se optó por disponer de medidas preventivas
en el área quirúrgica para reducir el riesgo de exposición a los pacientes con este tipo de alergias.

Se realizó un estudio exhaustivo de todo el material fungible y aparataje de quirófano y se confeccionó un
protocolo que permite disminuir al mínimo la presencia de látex en el quirófano.

OBJETIVOS

- Disponer de medidas preventivas en el área quirúrgica para reducir el riesgo de exposición de los pacientes
alérgicos al látex.

- Aumentar la calidad asistencial del paciente quirúrgico con este tipo de alergia.

- Evitar el riesgo de cualquier reacción anafiláctica.

MATERIAL Y MÉTODO

- Protocolo de actuación ante un paciente alérgico al látex.

- Listado de todo el material y aparataje libre de látex, con sus fichas técnicas correspondientes.

- Creación de un set básico para anestesia y cirugía.

RESULTADOS

Elaboración de un protocolo por el equipo multidisciplinar del bloque quirúrgico, solicitando certificaciones de
todo el material a las diferentes casas comerciales, preparando un set básico de actuación urgente tanto para la
anestesia como para la cirugía.

Con todo esto aumentamos la seguridad en el entorno quirúrgico, no siendo necesaria la justificación estadística
de incidencia de casos para la existencia de este protocolo, puesto que la aparición de un solo caso nos exige su
aplicación. Por otra parte, se controlan los factores de riesgo.

CONCLUSIONES
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Resaltar la importancia de la identificación de los pacientes alérgicos elaborando un plan de actuación frente a
ellos, asegurando así la atención y seguridad del paciente y minimizando los riesgos de un paciente alérgico al
látex cuando precisa de una intervención quirúrgica.
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