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TiTULO
NAVEGANDO EN RODILLAS

INTRODUCCION

La artroplastia total de rodilla es un procedimiento que ofrece alivio seguro y efectivo para el dolor y
restauracion de la funcién. La cirugia de implantacién de prétesis articular consiste en la eliminacién de la
articulacidn dafiada y su sustitucién por una articulacién artificial. Para eliminar la articulacion dafiada se debera
realizar unos cortes en la tibia y el fémur que posteriormente condicionaran la posicion de los componentes
nuevos. Por lo tanto cuanto mas exacto sean los ejes de corte tibial y femoral, mds exacta sera la implantacion
de la protesis.

En los ultimos afios, la informatica estd cobrando un papel muy importante en el campo de la cirugia protésica.
La artroplastia total de rodilla navegada fue disefiada con el objetivo de ayudar al cirujano a mejorar el
alineamiento y la posicién de los implantes, mientras él mantiene el control de ejecucion de cortes y fijacidn.

OBJETIVOS

Dar a conocer este método de artroplastia en la protesis de rodilla.

Destacar las ventajas que este tipo de cirugia tiene en el paciente.

MATERIALY METODO

Revisiones bibliograficas de articulos cientificos

Protocolo de artroplastia de rodilla navegada que trabajamos en el Hospital Reina Sofia
RESULTADOS

Componentes del sistema GPS para este tipo de intervencion:

1. Estacion GPS:

2. Kit estéril GPS (fungible):

3. GPS Trackers:

La cirugia consta de:

-Colocacidn de las guias en tibia y fémur para que el ordenador conozca la posicion de estos.

-Flexoextension de la rodilla para que el ordenador conozca el rango de movilidad normal de la rodilla.
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-Mapeado de la articulacion de la rodilla

Tras estos tres primeros pasos el ordenador tendra una reconstruccién tridimensional y dindmica exactade la
rodilla del paciente. Por lo tanto el ordenador ya sera capaz de informarnos sobre la correcta posicién de los
instrumentos de corte.

-Insercidn de las plantillas de corte, también provistas de guias infrarrojos, en la posiciéon que el ordenador nos
demanda

-Corte femoral y tibial siguiendo el eje determinado por las plantillas de corte.
-Implantacién de los componentes definitivos.

-Verificacidn, en la pantalla del ordenador, de la correcta posicidon de los componentes asi como del rango de
movilidad de la rodilla

-Finalizaciéon de la cirugia con lavado y cierre de la articulacion

CONCLUSIONES

La artroplastia total de rodilla por via navegada esta demostrando ser una herramienta muy util ya que aumenta
la precision de las resecciones éseas, disminuye las probabilidades de mal posicidén de los implantes, permite
estimar la linea articular intraoperatoria, obteniéndose un simultdneo ajuste y balance de partes blandas al
mismo tiempo que nos permite tener estabilidad con brechas de extensidn y flexidon simétricas; por todo ello
ofrece un método reproducible, eficaz y confiable para maxima longevidad de las prétesis.
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