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TÍTULO

CUIDADOS POSTOPERATORIOSDE CIRUGIA DE ARTRODESIS DE COLUMNA.

INTRODUCCIÓN

La artrodesis lumbar consiste en anclar dos o más vértebras por medio de placas metálicas para fijar ambos
cuerpos y en ocasiones colocando un injerto de hueso entre ambas vértebras de modo que con el tiempo se
convierta en un solo hueso sólido.

Trabajamos en un centro monográfico de trauma en el que cada día se realizan diferentes intervenciones
quirúrgicas siendo la artrodesis lumbar una de las más frecuentes, es por ello, que vemos la necesidad de definir
el circuito para que todo el personal siga los mismo criterios a la hora de dar continuidad a los cuidados del
paciente.

OBJETIVOS

- Describir todo el proceso postquirúrgico desde la llegada del paciente a la planta hasta el alta.

- Adquirir la habilidad en el manejo de las órtesis de columna.

- Conocer las diferentes movilizaciones durante el periodo postoperatorio de los pacientes intervenidos de
cirugía lumbar.

MATERIAL Y MÉTODO

Revisión bibliográfica en diferentes bases de datos: Pubmed, Medline plus, Cochrane.

Protocolo de enfermería: Cuidados de enfermería postoperatorios de cirugía de artrodesis de columna. Código
114 del centro.

RESULTADOS

Se actualiza el circuito de los cuidados al paciente intervenido de artrodesis lumbar y se da a conocer al personal
de la unidad. El documento queda accesible también al personal de nueva incorporación para su revisión,
disminuyendo de este modo las posibles complicaciones y dando continuidad al cuidado.

CONCLUSIONES

Es necesario trabajar con protocolos estandarizados y con evaluación continua de los mismos para dar una
atención de enfermería que garantice la calidad y seguridad de los cuidados.
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