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TiTULO

¢COMO CUIDAMOS LAS ENFERMERAS QUIRURGICAS? ABANICO DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN UNA
PROTESIS INVERTIDA DE HOMBRO.

INTRODUCCION

La prétesis de hombro es un procedimiento quirdrgico mediante el cual se sustituye la articulacién glenohumeral
por un implante protésico. Proceso indicado en casos de artrosis evolucionada, artritis severa o tras algunas
fracturas de hombro proximal donde la reconstruccién no es posible.

El cuidado enfermero comienza con la preparacion del paciente cuando llega al bloque quirurgico, continuando
con las actuaciones dentro de quiréfano y finalizando con las intervenciones postoperatorias.

Todoello realizado por parte del equipo de enfermeria teniendo en cuenta procesos como el dolor, fiebre,
infeccion, entre otros. El objetivo de estas intervenciones de enfermeria es prevenir complicaciones
minimizando asi el tiempo quirdrgico, y aportar cuidados de mayor calidad.

OBIJETIVOS

Revisar y examinar todos los cuidados que se llevan a cabo en un paciente sometido a proétesis invertida de
hombro dentro del bloque quirdrgico para unificarlos y reflejarlos en un plan de cuidados de enfermeria,
garantizando la identificacidn y satisfaccién de las necesidades del paciente durante todo el proceso quirurgico.

Asi mismo, facilitar a los compafieros de nueva incorporacion la ejecucién del trabajo de Enfermeria.

MATERIALY METODO

Se ha elaborado un plan de cuidados tras la recopilacidn de informacidn dentro del bloque quirurgico. Para ello,
contaremos con los diagndsticos y las intervenciones correspondientes desde la llegada del paciente al bloque
quirdrgico hasta ser dado de alta del mismo.

RESULTADOS

Para obtener unos resultados dptimos, sera muy positiva la elaboracion de este plan de cuidados y de las
medidas de actuacidn para todo el personal de Enfermeria del bloque quirurgico.

CONCLUSIONES

Nuestra experiencia diaria nos demuestra la necesidad de mantener una atencién global del paciente.

La seguridad del paciente es vital para minimizar riesgos. Por ello, son necesarios e imprescindibles unos
cuidados de Enfermeria adecuados para conseguir un nivel 6ptimo de seguridad en el paciente.
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Las enfermeras necesitamos de forma continua actualizar nuestros conocimientos, para poder garantizar las
mejores practicas y prestar cuidados de calidad a los pacientes basados en la evidencia.
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