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TÍTULO

GOSSYPIBOMA DE 40 AÑOS DE EVOLUCIÓN.

INTRODUCCIÓN

Entendemos por gossypiboma el olvido de una gasa o material quirúrgico en el interior del paciente tras una
cirugía. Es una complicación rara (se estima que 1:5500 cirugías) pero que puede complicar mucho el curso
post-operatorio del paciente e incluso tener consecuencias fatales. Más de la mitad de ellos se detectan una vez
el paciente ha sido dado de alta médica del hospital.

El gossypiboma puede darse en cualquier localización tras una cirugía pero el abdomen (52%) y la vagina (23%)
son las más frecuentes y en casi en la mitad de los casos tras una cirugía ginecológica u obstétrica.

Se expondrá en la comunicación oral el caso de un paciente de 86 años de edad, autónomo, pero con un leve
deterioro cognitivo desde hace un año. Presenta dolor y enrojecimiento de 10 días de evolución que le dificulta
las movilizaciones. Después de las pruebas complementarias, se objetiva una colección y se decide intervención
quirúrgica, donde se encuentra un gossypiboma en el fémur izquierdo, debido a una intervención que se le
practicó hace 40 años por un accidente. El paciente es portador de una prótesis de rodilla en la misma
extremidad, desde hace unos diez años, que no había dado complicaciones y no se detectó nada en los
controles radiológicos.

Precisa diversos desbridamientos quirúrgicos hasta control de la infección. Expondremos los cuidados de
enfermería en la planta de traumatología durante toda la estancia.    

OBJETIVOS

A través del caso clínico mostraremos una complicación infrecuente, pero potencialmente grave, que puede dar
la cara muchos años después de la cirugía inicial. Los objetivos son unos correctos cuidados de enfermería y
valoraciones de los patrones funcionales Marjory Gordon, para poder llevar a término los cuidados del paciente
y su recuperación funcional al alta a domicilio.

MATERIAL Y MÉTODO

Caso clínico antes expuesto.

Valoración de Enfermería a través de registro informático HCIS, donde se incluyen:

Escalas Barthel, Braden; B.J.Dowton y una escala de Riesgo Social.

Patrones de enfermería Marjory Gordon: situación habitual del paciente antes del ingreso y durante la situación
actual y cambiante.
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RESULTADOS

Valoración exhaustiva del patrón nutricional y metabólico, donde está incorporado: integridad de la piel; donde
si aparece una herida se abre una pantalla específica de registro y se crea el propio plan de cuidados a través del
NANDA (riesgo del deterioro de la integridad cutánea).

Soporte nutricional para una correcta recuperación.   

Valoración del patrón actividad y ejercicio: relacionado con el riesgo de úlceras por presión con las escalas bien
complementadas nombradas anteriormente.

Patrón cognitivo perceptual: cambios de orientación: test Pfeiffer donde podremos detectar delirium o síndrome
confusional agudo. Potenciar la rehabilitación precoz.

Crearemos los planes de cuidados que tenemos estandarizados: Paciente al ingreso, paciente dependiente... y
los planes asociados a los riesgos detectados con las escalas, si es necesario.

Se hará un correcto registro de heridas, drenajes, sondas y se llegara a aplicación terapia de presión negativa
tópica para el control de la herida y el débito. Control de constantes cada 12h fijo, con el dolor como quinta
constante ya marcada en nuestros registro.

CONCLUSIONES

La importancia del contaje correcto en quirófano.

El diagnóstico precoz del delirium o síndrome confusional agudo para la detección de complicaciones post
quirúrgicas o de infecciones persistentes.

Las adecuadas curas de enfermería sobre pacientes ortogeriátricos, las curas de las heridas, la rehabilitación
precoz y el soporte nutricional realizadas de una manera sistemática y controlada favorecen la recuperación
funcional y la posibilidad de volver a la autonomía total del paciente.    
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