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TÍTULO

PACIENTE AISLADO EN COT.PROTOCOLODE ACTUACION EN EL HUSA

INTRODUCCIÓN

Una IQ en un paciente que requiere aislamiento de contacto por un gérmen multirresistente necesita una
actuación especifica en el QFNO

OBJETIVOS

-Evitar la transmisión del agente infeccioso

-Racionalizar recursos materiales y humanos

MATERIAL Y MÉTODO

-Se identifica a la Enfermera RESPONSABLE (Circulante, de Anestesia) que dirige todo el proceso desde la
entrada a la salida del paciente,coordinando la mínima circulación de personal y la suficiente provisión de
guantes, no necesariamente estériles.

-El celador, con vestimenta quirúrgica más bata y guantes, traslada al paciente al Qfno con la cama cubierta con
una sábana.

-Colocación del paciente en la mesa,se saca la cama vacía fuera del Qfno y se cubre con otra sábana.

-Realización de técnica anestésica, con bata y guantes, que se desechan a continuación.

-Colocación del paciente en postura quirúrgica, retirando textil,el celador al salir desecha bata y guantes.

-Preparación del campo quirúrgico estéril,y realización de la técnica quirúrgica. La Circulante utiliza guantes si
realiza intervención que requiera contacto con el paciente,desechándolos al finalizar cada vez,actuando igual el
equipo de anestesia. La responsable coordina y vigila el estricto cumplimiento del protocolo de aislamiento.

-Al finalizar, el equipo quirúrgico desechará calzas,bata, guantes,mascarilla y gorro antes de salir del Qfno, en
contenedor apropiado.

-Se traslada al paciente a la cama, cubriéndola con sábana, y el celador, con guantes, lo traslada al box especifico
de URPA.

-Recogida de material y limpieza del Qfno según el protocolo para el gérmen especifico (en COT del HUSA el
prevalente es el MRSA)

RESULTADOS
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No hay constancia de transmisión de gérmen a otros pacientes o Qfnos.

CONCLUSIONES

Dos medidas básicas y sencillas, como una Enfermera Responsable y Guantes no necesariamente estériles fuera
del campo quirúrgico son suficientes para minimizar el riesgo de transmisión del gérmen.
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