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TÍTULO

ACTIVIDAD EN CONSULTADE ENFERMERÍA DE CIRUGÍA ORTOPÉDICA Y TRAUMATOLOGÍA

INTRODUCCIÓN

El Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología (COT) del Hospital García Orcoyen de Estella-Lizarra se
compone de un Jefe y 7 facultativos.

Desde hace varios años, el Servicio dispone de una consulta de Enfermería especializada en COT,con la finalidad
de facilitar la accesibilidad, la personalización en la atención y la continuidad asistencial.

OBJETIVOS

El objetivo del presente trabajo es revisar la actividad de la consulta de Enfermería durante seis meses, para
conocer el tipo de pacientes atendidos y los resultados obtenidos.

MATERIAL Y MÉTODO

Estudio transversal descriptivo, mediante el análisis de todos los pacientes atendidos en la consulta de
Enfermería durante el periodo de tiempo de 1 enero de 2018 a 30 de junio de 2018.

Para el análisis de datos se creo un archivo en Microsoft Excel.

RESULTADOS

La muestra obtenida engloba a 199 pacientes.

La distribución por sexos fue el 56,3% hombres y el 43,7% mujeres. La media de edad fue de 56 (3-99) años.

En cuanto a la localización de la patología el 58,8% se sitúan en la extremidad inferior y el 41,2% en la superior.

El 48,7% de los pacientes procedían de cirugía programada (17,1% artroplastia total de rodilla, 9% artroplastia
total de cadera y 22,6% otros procedimientos quirúrgicos).

Respecto a los resultados, en el 96% de los pacientes se consiguió una evolución satisfactoria con curación. Un
2% precisó una reintervención y el 2% restante no completo el seguimiento.

CONCLUSIONES
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La consulta de Enfermería facilita la accesibilidad y continuidad asistencial de los pacientes de COT y ello
repercute satisfactoriamente en la consecución de unos buenos resultados clínicos.
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