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TiTULO
PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LA CONSTIPACION EN EL ANCIANO.REVISION BIBLIOGRAFICA

INTRODUCCION

El estrefiimiento es un sintoma multifactorial que afecta hasta un 20% de la poblaciéon, incrementandose en
ancianos y usuarios hospitalizados en unidades de agudos o centros residenciales; donde puede llegar hasta el
75-80%.Este sindrome geriatrico, supone un deterioro de la calidad de vida de la persona afectada y conlleva un
alto coste sanitario.

Se define como evacuaciones poco frecuentes, dificiles, sensacidn incompleta de evacuacion y heces pequenas y
duras.

OBIJETIVOS

Analizar el estado actual de las intervenciones para la prevencién y tratamiento del estrefiimiento en el anciano

MATERIALY METODO
Revisién bibliografica mediante la busqueda en las bases de datos Pubmed, Scielo,Web of science, The Joanna
Briggs Institute, Dialnet, Cochrane. Se seleccionaron 18 articulos de un total de 22.

Se incluyeron articulos en inglés y espafiol. Se excluyeron articulos con mas de 5 afos de antigliedad.

Palabras clave: estrefiimiento, anciano, adulto, fractura, cadera, sindrome geriatrico, constipacion

RESULTADOS

14 de los articulos revisados manifiestan que una dieta pobre en fibra, la ingesta insuficiente de liquidos y una
disminucidn de la actividad fisica se asocia a un aumento del estrefiimiento.

Un articulo de investigacién de nutricion concluye que la administracion de un postre rico en fibra y sorbitol
puede constituir una alternativa segura al tratamiento farmacoldgico.

El uso de enemas y supositorios debe realizarse con precaucién segin se expresa en dos de los articulos
revisados.

Dos de los articulos revisados recomiendan el uso de laxantes osméticos para ancianos encamados.
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CONCLUSIONES

El estrefiimiento es un problema comun que aumenta con la edad y que requiere de altos recursos sanitarios. La
administracion de fibra y liquidos son el mejor tratamiento no farmacoldgico. Los laxantes osméticos estan
indicados cuando la medidas dietéticas no son efectivas.

No se han encontrado nuevas intervenciones preventivas ni de tratamiento.

Implicacién para la practica: la identificacion de los ancianos con riesgo de sufrir estrefiimiento a través de la
entrevista de ingreso, podria ayudar a prevenir dicha complicacion.
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