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TÍTULO

CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN ATENCIÓN PRIMARIA TRAS COMPLICACIÓN QUIRÚRGICA

INTRODUCCIÓN

Desde Atención Primaria se realiza el tratamiento y seguimiento de las heridas postquirúrgicas intentando
utilizar los productos más adecuados para lograr una correcta evolución.

Ante un caso de complicación postquirúrgica con necrosis de tejido y signos de infección, resultó eficaz la
utilización de un apósito con fibras de poliacrilato y plata unido a un hidrogel.

OBJETIVOS

Valorar la eficacia de un apósito con fibras de poliacrilato y plata en la resolución de una complicación
postoperatoria de cirugía de antepie con presencia de tejido necrótico y signos de infección.

MATERIAL Y MÉTODO

Mujer de 61 años con antecedentes de hipertensión arterial controlada e insuficiencia venosa en miembros
inferiores (intervenida varices en ambos miembros) que es diagnósticada de hallux valgus severo y segundo y
tercer dedo en garra del pie izquierdo, que es intervenida quirúrgicamente, es dada de alta con el tratamiento
antitrombótico (HBPM) e indicación de no realizar curas locales hasta ser revisada en la consulta de
traumatología a los 5 días tras la intervención.

Tras retirada de apósitos en consulta de traumatología se observan signos de necrosis cutánea en
segundo y tercer dedo, precisando cirugía de amputación en segundo dedo. Las grapas de sutura de la zona de
hallux valgus fueron retiradas, produciéndose una dehiscencia de sutura con presencia de tejido necrótico que
vuelve a suturarse de nuevo en la segunda intervención quirúrgica.

Tras la segunda intervención es derivada a la consulta de atención primaria para la realización de las
curas y el seguimiento del proceso.

Se realizan curas periódicas, tres veces en semana, con hidrogel y apósito de policarbonato con plata
hasta lograr limpieza de los lechos de las heridas de manera atraumática e indolora, protegiendo la zona con
venda de algodón y vendaje compresivo hasta la rodilla.

Tras lograr que los lechos de las heridas estuvieran limpios y sin tejido desvitalizado se realizaron curas
con apósito de hidrofibra de hidrocoloide, consiguiendo así la completa cicatrización de las heridas.

RESULTADOS
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Mostramos evolución mediante imágenes

CONCLUSIONES

Resultó efectiva la utilización del apósito de poliacrilato con plata que logró un desbridamiento atraumático e
indoloro, así como la utilización del apósito de hidrofibra de hidrocoloide que facilitó su cicatrización previniendo
la maceración del tejido circundante.
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