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TiTULO
CUIDADOS DE ENFERMERIA EN ATENCION PRIMARIA TRAS COMPLICACION QUIRURGICA

INTRODUCCION

Desde Atencién Primaria se realiza el tratamiento y seguimiento de las heridas postquirdrgicas intentando
utilizar los productos mas adecuados para lograr una correcta evolucion.

Ante un caso de complicacion postquirdrgica con necrosis de tejido y signos de infeccidn, resulté eficaz la
utilizacion de un apdsito con fibras de poliacrilato y plata unido a un hidrogel.

OBIJETIVOS

Valorar la eficacia de un apésito con fibras de poliacrilato y plata en la resolucién de una complicacion
postoperatoria de cirugia de antepie con presencia de tejido necrético y signos de infeccién.

MATERIALY METODO

Mujer de 61 afios con antecedentes de hipertension arterial controlada e insuficiencia venosa en miembros
inferiores (intervenida varices en ambos miembros) que es diagndsticada de hallux valgus severo y segundo y
tercer dedo en garra del pie izquierdo, que es intervenida quirdrgicamente, es dada de alta con el tratamiento
antitrombodtico (HBPM) e indicacion de no realizar curas locales hasta ser revisada en la consulta de
traumatologia a los 5 dias tras la intervencion.

Trasretirada de apdsitos en consulta de traumatologia se observan signos de necrosis cutdnea en
segundo y tercer dedo, precisando cirugia de amputacion en segundo dedo. Las grapas de sutura de la zona de
hallux valgus fueron retiradas, produciéndose una dehiscencia de sutura con presencia de tejido necrdtico que
vuelve a suturarse de nuevo en la segunda intervencién quirurgica.

Tras la segunda intervencidn es derivada a la consulta de atencion primaria para la realizacién de las
curas y el seguimiento del proceso.

Se realizan curas periddicas, tres veces en semana, con hidrogel y apdsito de policarbonato con plata
hasta lograr limpieza de los lechos de las heridas de manera atraumatica e indolora, protegiendo la zona con
venda de algoddn y vendaje compresivo hasta la rodilla.

Tras lograr que los lechos de las heridas estuvieran limpios y sin tejido desvitalizado se realizaron curas
con aposito de hidrofibra de hidrocoloide, consiguiendo asi la completa cicatrizacidn de las heridas.

RESULTADOS
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Mostramos evolucién mediante imagenes

CONCLUSIONES

Resulté efectiva la utilizacién del apdsito de poliacrilato con plata que logré un desbridamiento atraumatico e
indoloro, asi como la utilizacion del apdsito de hidrofibra de hidrocoloide que facilitd su cicatrizacion previniendo
la maceracién del tejido circundante.
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