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TiTULO
CUIDADOS DEL PACIENTE EN CIRUGIA DE COLUMNA

INTRODUCCION

En la cirugia de artrodesis de columna , el paciente pasa muchas horas en posiciéon de decubito prono. En este
periodo de tiempo esta expuesto a diferentes riesgos fisicos. La colocacidn correcta en la mesa quirdrgica forma
parte de la asistencia general del paciente y requiere conocimientos de anatomia y principios fisioldgicos.Es una
responsabilidad que comparte todo el equipo multidisciplinar, asi pues se han de tener en cuenta aspectos
como: posiciones corporales correctas, mecanica de la mesa quirdrgica y medidas protectoras.

OBIJETIVOS

1-Prevenir riesgos en un paciente que se interviene de artrodesis de columna.

2- Describir el conjunto de actividades que se realizan para la prevencién de riesgo basandonos en nuestro
procedimiento hospitalario sobre cambios posturales y actividades para reducir la presion.

MATERIALY METODO

Revisidn de bibliografia, asesoramiento de expertos, mediante la observacion y trabajo diario en nuestro puesto
de trabajo( quirdéfano del drea de traumatologia).

RESULTADOS

Mediante unos cuidados éptimos y ajustados a las necesidades del paciente operado de columna por parte del
personal de enfermeria, se consigue minimizar los riesgos que conlleva este tipo de cirugia asi como un confort
maximo para el paciente y a su vez para el equipo que realiza dicha intervencion.

CONCLUSIONES

El mal posicionamiento de los pacientes en el quiréfano de traumatologia, pueden dar lugar a complicaciones
indeseables a ello se suma que los tiempos quirdrgicos en cirugia de columna pueden ser amplios. Es importante
el conocimiento de las distintas repercusiones asi como el adecuado posicionamiento para evitarlas. Es
importante que todo el equipo quirurgico este formado y entrenado evitando complicaciones negativas tanto en
el posicionamiento como en el mantenimiento de las posiciones.
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y cirugia.
- Dr.Berry y Kohn. Atkinson.Técnicas de quiréfano 72 edicidn
- Dr.Vicente J. Collins. Anestesiologia.

- Enfermeria de quiréfano. Amparo Garcia Garcia.Verdnica Hernandez Herndndez. Raul Montero Arroyo.Raquel
Ruiz Gonzalez.Escriba aqui
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