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TiTULO
ENFERMERIA TE CUIDA ASEGURANDO TUS NUEVOS PASOS.

INTRODUCCION

El proceso quirurgico al que se somete cualquier paciente conlleva una amenaza en la integridad de su
organismo tanto a nivel fisico, psicolégico, como social. En nuestro hospital, dentro de un contexto de Estrategias
para mejorar la seguridad del paciente con cirugia de cadera, iniciamos una serie de actuaciones dirigidas a
mejorar los resultados en las intervenciones que rodean al paciente y que incluimos en nuestro programa. Por
tanto, hemos elaborado un procedimiento de actuacion, desde la acogida del paciente cuando se recibe en la
unidad de hospitalizacién de traumatologia, hasta su salida tras el Alta.

OBIJETIVOS

- Recopilar documentacién relativa a cuidados y actuaciones de enfermeria, relacionados con la fracturay
protesis de cadera.

- Describir la cultura de seguridad del paciente; conocer los eventos adversos mas frecuentes y la relevancia del
papel de enfermeria en el cumplimiento de la misma.

- Describir los cuidados de enfermeria necesarios para evitar caidas postquirurgicas.

- Evaluar la eficacia de una intervencion integral, disefiada para ser implantada y liderada desde enfermeria, que
incluya la coordinacion de recursos en diferentes niveles asistenciales, dirigida a pacientes que han sufrido
fracturas de caderay PTC.

MATERIALY METODO

Se ha llevado a cabo una revision bibliografica centrada en la seguridad del paciente en intervenciones
quirurgicas de Cadera . Para ello, se emplearon diversas bases de datos como método de busqueda como Scielo,
PubMed, Google académico, Medline, Cuiden o Cuidatge y se consultaron diversas fuentes de informacion en
Internet como son revistas electronicas, cartas, entrevistas, articulos y diversos documentos oficiales del

Estado. Descripcidn de las actividades habituales de enfermeria basada en la experiencia clinica y la
participacion activa del paciente y su entorno en todo el proceso.

RESULTADOS

Aprendizaje mediante la observacion y la busqueda bibliografica, de los mejores y mds eficaces cuidados que el
secherapneheefgiraero puede dar a pacientes intervenidos de Cadera. La seguridad del paciente es la piedra
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angular de la calidad asistencial, el papel de la enfermeria durante la hospitalizacidn y recuperacién es clave, se
realiza la creacién de un procedimiento escrito y protocolizado para la acogida y atencidn especial de estos
pacientes.

Tras una observacion y valoracion de las necesidades del paciente intervenido de PTC y Fractura de Cadera,
elaboramos unas guias en las que el personal enfermero encuentra respuestas a las dudas mas comunes que
surgen durante la hospitalizacion del paciente intervenido e instrucciones al alta...

CONCLUSIONES

La fractura de cadera afecta a la capacidad funcional de los ancianos que la sufren, aumentando la dependencia
tanto para las actividades basicas como instrumentales de la vida diaria. También influye en su calidad de vida,
observandose disminucién significativa de dichas ABVD, a los seis meses de la intervencion quirdrgica. Desde la
disciplina enfermera, los cuidados son esenciales para el paciente intervenido quirdrgicamente de cadera. La
sustitucién protésica de la cadera ha mejorado la calidad de vida de muchos pacientes, dandoles la oportunidad
de ser nuevamente activos y con menos dolor. La meta de enfermeria es apoyar y motivar al paciente para que
éste lleve a cabo, dentro de lo posible, sus actividades de la vida diaria.
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