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TiTULO
FASCITIS NECROSANTE : EFICACIA DE LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA

INTRODUCCION

La fascitis necrosante causada por la bacteria " comecarne " és infeccién raray muy grave, que se propaga
rapidamente y destruye los tejidos blandos del cuerpo (1) que suele asociarse a una importante toxicidad
sistémica.

Actualmente afecta a 1 de cada 100.000 habitantes, es poco comun aunque su tasa de infeccion sefiala un indice
de mortalidad de un 30 % (2), dada la magnitud de la lesion y la exposicidn tendinosa que provoca, el colgajo
libre es la técnica quirdrgica mas idonea.

El colgajo libre, es una técnica en la que la zona donante se transfiere a otra zona mas distal del cuerpo, esta se
une mediante una anatomosis microquirdrgica de una arteria y una vena del colgajo con una arteria y una vena
del lecho receptor.

Se presenta el caso de un paciente que tras sufrir traumatismo con una pieza de marmol, presento herida
contusa en borde cubital de mano izda que evoluciond hacia la fascitis necrosante

OBIJETIVOS

Descripcién de las actuaciones de enfermeria durante el pre, intra y postoperatorio en la reconstruccién
microquirdrgica con colgajo libre.

MATERIALY METODO

Analisis descriptivo de las actuaciones enfermeras que se llevaron a cabo.
Preoperatorio:

- Presentacion y acogida.

- Revision de la documentacion.

- Entrevista favoreciendo expresion de sentimientos .

- Educacion sanitaria ( ayuno, higiene y medicacion).

Intraoperatorio:

SECRETARIA TECNICA:
SANECONGRESS®

Santiago de Lés, 8. 46014 Valencia

Tel: +34 902 190 848
sanicongress@35enfermeriatraumatologia.com

www.35enfermeriatraumatologia.com



3 J O R N ADAS %@ ORGANIZA:
NACIONALES MR g N

DE ENFERMERIA PAMPLONA

EN TRAUMATOLOG IAY 15-17 MAYO 2019
CIRUGIA ORTOPEDICA

NO INDICAR NI AUTORES NI CENTRO DE TRABAJO RESUMEN COMUNICACION/POSTER

- Preparacion de diluciones de heparina e.vy lidocaina para irrigacion de los vasos.

- Control sangrado, asepsia y temperatura corporal.

- Mantener el colgajo una vez individualizado en condiciones éptimas de temperatura y humedad.
- Preparacion de microscopio e instrumental.

Postoperatorio:

- Preparacion de la habitacién ( aumento de T2) y ambiente tranquilo.

- Valoracion del estado del paciente.

- Control de vendajes, confort y bienestar.

- Comprobar el colgajo cada 2 h. ( color, T8, turgencia y relleno capilar).

- Educacién sanitaria ( dieta, reposo, cafeina y tabaco)

- Fomentar la expresion de sentimientos.

RESULTADOS

El paciente evoluciond satisfactoriamente a pesar de la gravedad del caso, fue reparado el defecto cutdneoy se
evitd al maximo la deformidad de la zona dadora.

Se establecié una muy buena relacidn con el equipo snaitario, favoreciendo la aceptacion de las secuelas fisicas.

CONCLUSIONES

Las unificaicon de criterios de actuacion de todo el equipo multidisciplinar nos permiteun mejor abordaje del
problema real o potencial, optimizando la calidad de los cuidados durante todo el proceso. Estos cuidados son
SECREIARENTEBMCAara asegurar la viabilidad del colgajo.
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