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TiTULO
LA ENFERMERIA QUIRURGICA EN LA CIRUGIA TUMORAL MUSCULOESQUELETICA.

INTRODUCCION

El Hospital de la Vall d'Hebrdén es un hospital muy subespecializado y que trata diferentes patologias como centro
de referencia, una de ellas es la Unidad de Reconstruccién Osteoarticular y Tumoral en traumatologia. Esta trata
todo tipo de tumores que afectan al sistema musculoesquelético aportando una visién multidisciplinar al
tratamiento de este tipo de paciente oncoldgico. El cirujano ortopédico traumatoldgico especializado en cirugia
tumoral es quien recibe al paciente y tras una completa valoraracién solicita, o no, la intervencién de las
diferentes especialidades médicas como oncologia, radiologia, anatomia patoldgica , y segun evolucion otras
mas. Dentro de esta vision multidisciplinar se haya el papel de la enfermera quirurgica que, sin duda, tiene una
labor muy importante en este campo.

OBIJETIVOS

- Definir y clasificar la cirugia tumoral musculoesquelética orientada a la enfermeria quirurgica
- Mostrar las actividades basicas de la enfermeria quirurgica dentro de los tipos de cirugia mas habitual
- Promover unos cuidados enfermeros basados en la atencion emocional del paciente

- Servir de guia para personal de nueva incorporacién

MATERIALY METODO

Recogida de datos e informacidn en bases de datos informaticos
Reunidn con personal especializado y cualificado en el tema

Recopilacién sobre casos quirlrgicos reales

RESULTADOS

Mediante la elaboracién de una sesion que quede registrada en nuestro servico quirurgico y, sea comunicada a
todo el personal de enfermeria, sobre las funciones y actividades que nos corresponden hacia el paciente
candidato a cirugia tumoral se logra una adquisicién de conocimientos en materia tumoral traumatoldgica, unos
cuidados protocolizados que ayudan a la practica diaria de todo el personal, aunque en mayor medida en el de
nueva incorporacion, y se logra una reduccion del nivel de ansiedad del paciente.

CONCLUSIONES
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Dentro del equipo multidisciplinar estd la enfermeria quirdrgica, ésta tiene un papel muy importante tanto en el
campo preanestésico pues recibe al paciente que viene con un nivel de ansiedad elevado y colabora con las
actividades de la anestesiologia , como en el campo quirurgico donde se debera tener conocimiento del tipo de
cirugia e instrumental necesario pudiéndose adelantar a posibles incidencias que surjan a lo largo de la
intervencidn para que ésta se realice con éxito. Para ello la realizacidn de una sesidn entre el personal de
enfermeria sobre el tema favorece la adquisicion de conocimientos que se podran poner en marcha mas
comodamente dado que se establece un plan de cuidados estandarizado.

Este tipo de pacientes ingresa en nuestro servicio con un nivel de ansiedad mucho mayor que en otro tipo de
enfermos debido al grave estado de salud y posibles repercusiones futuras, por ello potenciar una atencion
individualizada, tratando a la persona con empatia y estableciendo una relaciéon de escucha activa mejora su
estado animico y ésto repercute, incluso, en un mayor control de sus constantes vitales.
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