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TiTULO

Unidad de Heridas Complejas en Servicio Traumatologia

INTRODUCCION

Las Heridas Complejas Crénicas (Chronic Complex Wound; CCW), tales como UPPs, o procesos agudos como
heridas quirurgicas infectadas o dehiscencias, suponen un coste al sistema sanitario importante, ademas del
consiguiente deterioro de calidad de vida del paciente en su proceso vital, asi como el de sus cuidadores. El
avance en investigacién de nuevas técnicas, dispositivos y terapias para la restauracion de la integridad tisular
replantea nuevas lineas de actuacidn para la Enfermeria, como principio activo del cuidado del paciente en el
equipo multidisciplinar.

La dotacion de conocimientos y recursos especificos dirigidos al personal enfermero para la promocién,
prevencion, restauracién y rehabilitacion en este tipo de heridas complejas, es una estrategia a tener en cuenta
para la consecucion de objetivos beneficiosos para el sistema sanitario y la poblacidn; la Terapia de Presion
Negativa (TPN) o el tratamiento tdpico con sevoflurano son algunas de las herramientas, basadas en la
evidencia, en la actividad enfermera para la resolucion de dicha problematica. Es necesaria la figura de la
Enfermera Especializada, un profesional sanitario cualificado y competente, con conocimientos actualizados y
con la capacidad de actuar, ensefiar y divulgar aquello para lo que estd formado.

OBIJETIVOS

Implementar una unidad de "heridas complejas" en el servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatoldgica (COT),
como via de tratamiento alternativo en los casos pertinentes.

Elaborar una guia de actuacion en la cura de heridas y/o UPPs basada en la evidencia cientifica y optimizando los
recursos disponibles del servicio.

Incorporar conocimientos actualizados y especificos al personal de Enfermeria para el desarrollo de su capacidad
profesional y potenciar la investigacién mediante el estudio y elaboracién de casos clinicos.

MATERIALY METODO

Estudio observacional descriptivo mediante revisidn bibliografica. Confeccidon de Unidad de Heridas Complejas
en el servicio COT basado en la unificacién de criterios y protocolos de actuacion en la cura de heridas complejas
(UPPs, herida quirurgica infectada y/o exudativa,...), para la adecuacién de las técnicas e intervenciones a las
distintas heridas. Recreacidn ficticia

RESULTADOS

Disminucién del coste sanitario y estancia del paciente durante el proceso asistencial.

secEme agtaieaocimientos y habilidades especificas en el personal sanitario.
SANFCONGRESS®

Santiago de Lés, 8. 46014 Valencia
Tel: +34 902 190 848
sanicongress@35enfermeriatraumatologia.com

www.35enfermeriatraumatologia.com



3 J O R N A DAS gf[ ORGANIZA:
NACIONALES ® o .

DE ENFERMERIA PAMPLONA
EN TRAUMATOLOGIA Y 15-17 MAYO 2019
CIRUGIA ORTOPEDICA

NO INDICAR NI AUTORES NI CENTRO DE TRABAJO RESUMEN COMUNICACION/POSTER

Mejora en la seguridad y confianza del paciente, sabiéndose tratados en las mejores condiciones y mediante
técnicas contrastadas.

CONCLUSIONES

La actualizacién en conocimientos y desarrollo de nuevas estrategias para la promocién, prevencion, curacidny
rehabilitacién del paciente con heridas complejas, o en riesgo de desarrollarlas, es una via de actuacién
aprovechable desde el punto de vista coordinador y asistencial sanitario, ya que se demuestra una mejora en la
calidad de los servicios prestados y resultados positivos resefiables.
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