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TÍTULO

SOMOS UN EQUIPO. ENFERMERIA EN EL QUIRÓFANO DE COT.

INTRODUCCIÓN

El quirófano de COT esá formado por un Equipo Multidisciplinar cuya colaboración y coordinación es clave
para el buen funcionamiento del Proceso Quirúrgico, así como rentabilizar procesos y tiempos quirúrgicos, para
el objetivo común de nuestra profesión enfermera que es el beneficio del paciente.

OBJETIVOS

- Implicar a todos los miembros del equipo multidisciplinar en los procesos quirúrgicos.

- Fomentar y valorar la importancia de la buena coordinación del Equipo Quirúrgico para un buen resultado final
del proceso.

- Destacar también la relevancia del trabajo individual de cada profesional y la importante aportación de sus
especificidades.

- Optimizar tiempos en quirófano, beneficiándose de los resultados que ello conlleva.

MATERIAL Y MÉTODO

Durante un periodo de 60 días se han recogido datos en una muestra sistemática de 34 intervenciones de
cirugía de Prótesis Totalde Cadera y 34 de cirugía de Prótesis Totalde Rodilla.

Se ha realizado una medición de tiempo de preparación quirúrgica en cada uno de dichos procesos
quirúrgicos,el 50% de ellos cuando la TCAE realiza sus tareas dentro del quirófano y el resto cuando este
profesional no se encuentra dentro del quirófano durante el procedimiento.

Resultados se expresan en minutos, media (Intervalo Confianza 95%). Análisis estadístico mediante T de
Student comparando una variable cuantitativa (tiempo) con una variable cualitativa binomial (Presencia o No de
TCAE).

RESULTADOS

Tiempos de preparación: Presencia TCAE: 20,2 (18, 4 - 22,0); No presencia TCAE: 40,5 (38,7 - 42,2); p < 0,001.

CONCLUSIONES

- Disminución evidente y considerable del tiempo quirúrgico total por proceso cuando la TCAE se encuentra
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realizando tareas dentro del quirófano

- Beneficio para el paciente al disminuir los tiempos quirúrgicos

- Mejora en la economía de la Gestión sanitaria y de la recuperación del paciente al ser menores los tiempos
quirúrgicos totales en cada procedimiento

- Demostración de que todos los miembros del equipo multidisciplinar son necesarios para un buen
funcionamiento de los procesos quirúrgicos, cada uno según sus responsabilidades, con valoración del trabajo
conjunto y coordinado.
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