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TiTULO

EFECTIVIDAD DE LA EDUCACION SANITARIA PREOPERATORIA A PACIENTES INTERVENIDOS DE PROTESIS TOTAL
DE RODILLA.

INTRODUCCION

La intervencién quirurgica de implante de protesis total de rodilla (PTR) es un procedimiento frecuente en
traumatologia. En nuestro centro se realiza educacidn sanitaria preoperatoria a pacientes que van a ser
sometidos a una PTR de manera conjunta por profesionales médicos y enfermeros mediante una sesién llamada
escuela de protesis (EP).

OBIJETIVOS

Evaluar la efectividad de la educacién sanitaria preoperatoria en PTR determinar los factores sociodemograficos
y de percepcion del paciente sobre el proceso que pueden influir en los resultados.

MATERIALY METODO

Ensayo cuasiexperimental en Hospital Comarcal durante el periodo de septiembre de 2017 a abril de 2018 en el
servicio de hospitalizacién de traumatologia. Mediante un cuestionario facilitado a los pacientes el tercer dia
post 1Q , se determinan datos acerca de su percepcién sobre el proceso, comparando los resultados de los
pacientes que asistieron a la EP con respecto a los que no lo hicieron.

RESULTADOS

Participaron un total de 96 personas, divididos en dos grupos. El grupo A formado por 48 personas, obtuvieron
informacion en la sesion de la EP y el grupo B de otras 48 personas fueron informados de la forma habitual el
primer dia post operatorio en planta. Un 68% fueron mujeres. El promedio total de edad fue de 70,22 afios. En
cuanto al nivel de estudios, un 30% de ellos no tiene estudios, que el 59% primarios, un 9% nivel de bachiller y el
2% nivel universitario.

De los participantes de grupo A, 14 indican con puntuaciones de 4 y 5 que han obtenido buena informacion
(29,17%) frente al 22,9% con la misma puntuacion del grupo B. El resto se mueven entre 1y 2. Tantolos
asistentes a la EP como los que no, punttian como media la informacién recibida un 39,58% y un 35,41%
respectivamente.

En el dolor no se encuentran diferencias entre los dos grupos, tanto los del grupo A (18 personas) como los del B
(17 personas) puntuan el dolor como medio. No se obtienen valores extremos.

En cuanto a la ansiedad solo el 12,5% del grupo A, puntdan su ansiedad con 5, frente al 18,75% del grupo B con
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En cuanto a la movilizacién precoz inscrita a nuestra trayectoria clinica, un 95% superé el grado minimo del
protocolo establecido que es 652 y alcanzo un nivel dptimo para las actividades de la vida diaria. Sin encontrar
diferencias entre los dos grupos.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en este estudio sugieren que un mayor conocimiento del proceso quirurgico y del
protocolo establecido en nuestro centro mejora la percepcién sobre la informacién recibida y el nivel de
ansiedad pero no se encuentran diferencias en cuanto a dolor y grado de flexién de la articulacion.

Nuestro futuro trabajo serd introducir mas sesiones al afo en la escuela de prdétesis y ademas incluir a un
profesional del dolor y un paciente activo.
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