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TiTULO
OPOSICION (OPE): REPERCUSION EN LA ENFERMERIA

INTRODUCCION

El personal de enfermeria que trabaja en Sanida Publica se enfrenta periodicamente a diferentes concursos de
oposicién que trastornan en mayor o menor grado sus vidas. Por este motivo hemos querido estudiar cémo
afectan las oposiciones a nivel personal, socio- familiar y econémico y ver el grado de apoyo que han tenido en
esta fase de preparacion en el servicio.

OBIJETIVOS

Estudiar el impacto que ha supuesto la presentacion a una OPE para el personal de enfermeria en nuestro
servicio.

MATERIALY METODO

Se presenta una encuesta a enfermeras de quiréfano de Traumatologia y CMA que se han presentado a las dos
ultimas oposiciones con el fin de analizar los resultados. La encuesta se presenta de forma andnima a todas las
enfermeras que han estado en nuestro servicio durante las ultimas dos oposociones de Osakidetza.

RESULTADOS

Tras la evaluacion de los resultados obtenidos observamos que un 80% de las enfermeras encuestadas han
padecido un grado elevado o muy elevado de strés durante el proceso de preparacion de la oposicion y el 95 %
se ha sentido apoyada por el personal fijo del servicio.

CONCLUSIONES

La realizacion de una OPE conlleva gran alteracidn a nivel personal, socio familiar y econédmico en la mayoria de
las enfermeras sobre todo en las que tienen mayor antigiedad con mayor probabilidad de sacar plaza.
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