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TiTULO

Lesiones de cartilago articular. Y ahora qué hacemos?
INTRODUCCION

La incidencia de las lesiones del cartilago en la rodilla no es conocida; por otro lado, la prevalencia en la
poblacion general se reporta en 12%. La articulacion sirve para transmitir las cargas mecanicas en la vida diaria
0 en las actividades especiales.

Las lesiones del cartilago articular por ruptura de la homeostasis del mismo pueden ser debidas a causas
genéticas mecanicas o bioquimicas.

Desde el punto de vista etiopatogénico, las lesiones del cartilago articular de caracter mecanico pueden ser: por
traumatismo o por fatiga.

Para diagnosticar las lesiones de cartilago, utilizaremos métodos de imagen como el TAC y/o resonancia
magnética. A su vez, tendremos en cuenta la sintomatologia y la exploracion fisica.

OBIJETIVOS

Enumerar distintos tratamientos quirurgicos utilizados en lesiones de cartilago articular en nuestro bloque
quirurgico.

MATERIALY METODO

Se ha realizado una revision bibliografica mediante busqueda bibliografica en Cochrane, Medline, Pubmed,
Scielo, entre otros. Para ello se han identificado las palabras clave correspondientes en Desc y Mesh. Se ha
hecho uso de operadores booleanos “AND” y “OR”.

La busqueda se ha centrado en poblacion joven y adulta joven (excluyendo a pediatricos y ancianos) sometida a
intervenciones quirurgicas programadas.

Para una mayor evidencia, se han acotado los articulos seleccionados a los mas recientes (<10 afios)

RESULTADOS
Existen diferentes tipos de tratamiento para las lesiones de cartilago articular.
Las técnicas de reparacion: estimular el hueso subcondral para facilitar el proceso de reparaciéon por

fibrocartilago al activar las células mesénquimales de la medula dsea. La técnica de realizacion de
perforaciones, dados osteocondrales y condrofiller.

Las técnicas de recuperacion de cartilago: consisten en la obtencidon de pequefios tacos de cartilago mediante
método autologo o aloinjerto para su reparacion. La mosaicoplastia y mega oat
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La técnica de sustitucion: protesis de sustitucion de la articulacion.

CONCLUSIONES

Segun la bibliografia consultada, se han enumerado diferentes tipos de tratamientos para la reparacion del
cartilago articular. Gracias a los avances tecnolégicos tenemos un gran abanico de posibilidades para tratar las
lesiones del cartilago articular segun el tipo o tamafio que sea. Y asi, conseguir evitar la ultima opcién que seria
la sustitucién total mediante protesis.

Enfermeria, como parte del equipo quirurgico, tiene un papel fundamental en la formacién y adquisicion de
conocimientos para participar de forma multidisciplinar en la reparaciéon y mejora de la salud del paciente durante
el proceso perioperatorio.
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