
 
 

 
 

RESUMEN COMUNICACION 

TITULO 

Cuando el plan A falla: el papel clave de la enfermería de quirófano en la resolución de 

fracturas iatrogénicas femorales.  

PALABRAS CLAVE 

Fractura de fémur, complicaciones intraoperatorias, enfermería quirúrgica.  

INTRODUCCIÓN  

Las fracturas pertrocantéreas de fémur representan una de las patologías más frecuentes en la 

población anciana, siendo el tratamiento quirúrgico mediante enclavado intramedular una 

técnica habitual. No obstante, este procedimiento puede presentar complicaciones 

intraoperatorias, entre ellas la fractura iatrogénica del fémur durante el fresado o la 

introducción del vástago. Esta situación obliga a un cambio inmediato del plan quirúrgico inicial, 

requiriendo medidas de resolución rápida como la colocación de cerclajes femorales. En esta 

situación, la enfermería de quirófano desempeña un papel fundamental para garantizar la 

seguridad del paciente y el correcto desarrollo de la intervención.  

OBJETIVOS 

Analizar el papel de enfermería de quirófano ante la fractura iatrogénica de fémur durante la 

cirugía de fractura pertrocantérea, destacando su importancia en la resolución intraoperatoria 

y en la seguridad del paciente.  

MATERIAL Y MÉTODO 

Se realizó una revisión bibliográfica narrativa mediante la búsqueda de artículos científicos en 

las bases de datos Pubmed, Scielo y CINAHL. Los criterios de inclusión fueron: artículos 

publicados en los últimos 10 años y estudios en español e inglés. Se excluyeron estudios 

duplicados y aquellos que no aportaban información relevante sobre la actuación 

intraoperatoria o el rol de enfermería. Finalmente, se seleccionaron 4 artículos para su análisis.  

RESULTADOS 

Tras la búsqueda bibliográfica, se evidencia que la fractura iatrogénica femoral es una 

complicación poco frecuente pero relevante, que incrementa la complejidad quirúrgica. Los 

estudios destacan que la actuación de la enfermera de quirófano es clave en la anticipación del 

material específico, la organización del instrumental de cerclaje, la coordinación con el equipo 

quirúrgico y el mantenimiento de la asepsia, permitiendo una resolución eficaz de la 

complicación y evitando un aumento significativo del tiempo quirúrgico.  

CONCLUSIONES 

El equipo de enfermería de quirófano desempeña un papel esencial cuando el plan quirúrgico 

inicial no puede mantenerse. Su preparación, experiencia y capacidad de respuesta ante 

situaciones imprevistas contribuyen de manera decisiva a la seguridad del paciente y a la calidad 

de asistencia en la cirugía de fractura pertrocantérea.  
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